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        Kunskapswebbinarium 21 mars: Vad vet vi om sambanden mellan kultur och hälsa?

        
            Torsdag 21 mars 2024 klockan 8.30-10.30 via Teams

Vad säger erfarenheter från kulturprojekt i vården och forskning om sambanden mellan kultur och hälsa? Vilka är erfarenheterna från verksamheter som erbjudit kultur som ett komplement till den ordinarie vården?

Välkommen till ett kunskapswebbinarium där kulturaktörer berättar om erfarenheter av att arbeta med kulturellt …

            
                 
            


        

    





            
            
                            
        

            
        
            
                
                2024-03-04                
            

                            
                                        Kultur och Hälsa
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Dansens dag 29:e april /International Dance Day 29th April 2024

        
            Vi firar Dansens dag med Internationellt perspektiv och Danshälsa! 

Vi bjuder in till en exklusiv eftermiddag med Dans, konst och forskning. Internationella experter i Danshälsa, uppträdande och föreläsning!

I samarbete med Den Kulturella hjärnan -KI och Dansens hus 

Dr Sara Houston är huvudlektor vid Institutionen för dans vid University of Roehampton i …
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        Hur hjärnan bearbetar melodier

        
            



Forskare har låst upp hur hjärnan bearbetar melodier, skapar en detaljerad karta över aktiviteten i hörselbarken. Deras studie avslöjar att hjärnan engagerar sig i dubbla uppgifter när den hör musik: spårar tonhöjd med neuroner som används för tal och förutser kommande toner med musikspecifika neuroner.

Detta genombrott förtydligar den långvariga mysteriet …
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        Dr. Immordino-Yang: Hur känslor och sociala faktorer påverkar lärandet

        
            Mary Helen Immordino-Yang, EdD är professor i utbildning, psykologi och neurovetenskap vid University of Southern California och chef för Center for Affective Neuroscience, Development, Learning and Education. Hon har bedrivit banbrytande forskning om känslor, självmedvetenhet och sociala interaktioner samt hur dessa påverkar hur vi lär oss och förändras genom hela …
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        Kulturella hjärnan föreläsning ”Musical Daydreams” april 17:e med Elizabeth Margulis

        
            Titel: Musical Daydreams

Talare: Elizabeth Margulis, Director, Music Cognition Lab Princeton University U.S.A

Datum och Tid: April 17:e vid 15.00

Plats: Zoom, detaljer kommer inom kort

 

Beskrivning
Music can evoke a range of imaginings from autobiographical memories to fictional scenes, responses that have often been considered in separate streams of research. But given the amount …
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        Kulturella hjärnan föreläsning maj 23:e ”Is music ”special” as a cue for autobiographical memories? Exploring the how and why ” med  Kelly Jakubowski

        
            Titel: Is music "special" as a cue for autobiographical memories? Exploring the how and why

Talare: Kelly Jakubowski, Associate Professor in Music Psychology, Co-Director of Centre for Research into Inner Experience, Department of Music, Durham University

Datum och tid: Maj 23:e kl 14.00

Plats: Inghesalen vid Widerströmska Huset, Tomtebodavägen 18, Solna

Om föreläsningen
Many people think that …
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        Ny studie om Alstons sångmöss visar att hjärnan kan anpassa vår uppfattning om tid

        
            







I samarbete med Michael Long från New York University och Feng Chen och Shaul Druckmann från Stanford University använder Cold Spring Harbor Laboratory-neurovetenskapsman Arkarup Banerjee Alstons sångmöss för att förstå hur våra hjärnor styr timing och kommunikation. Dessa studier kan ge värdefulla insikter om neurologiska tillstånd som påverkar vår förmåga …
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        Kulturella hjärnan föreläsning juni 10:e med Susan Magsamen

        
            Talare: Susan Magsamen, Executive Director, International Arts + Mind Lab, Johns Hopkins University School of Medicine

Titel: mer information inom kort

Plats och tid: Eva & Georg Klein, Biomedicum Solna väg 9, Solna kl 14.00
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        Ny bok ”Every Brain Needs Music, The Neuroscience of Making and Listening to Music”

        
            I en ny bok med titeln "Every Brain Needs Music, The Neuroscience of Making and Listening to Music" utforskar professor Larry Sherman varför vi alla behöver musik för vårt mentala välbefinnande och hur det till och med kan hjälpa oss senare i livet. Sherman är professor i neurovetenskap vid Oregon …
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        Att bygga en bättre hjärna genom musik, dans och poesi

        
            För att förstå svår vetenskap vänder sig Michael Kofi Esson ofta till konst.

När han kämpar med att förstå immunsystemet eller en sällsynt sjukdom fungerar musik och poesi som en ankarpunkt. 'Det hjälper mig att lugna mig och aktivt välja vad jag ska fokusera på', säger Esson, en student i sitt …
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        Ny bok av Robert Zatorre – ”Från perception till njutning – musikens neurovetenskap och varför vi älskar den”

        
            En ny bok av Robert Zatorre (en långvarig samarbetspartner med centret) med titeln "Från Perception till Njutning - Musikens Neurovetenskap och Varför Vi Älskar Den" har precis blivit publicerad. Boken förklarar och systematiserar ett stort antal primära forskningsresultat, införlivar dem inom en förståelse för neurala kretsar och funktion, ger en …
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        Julia F. Christensen: Den nära relationen mellan hur vi känner oss och hur vi rör oss

        
            Det finns ett nära samband mellan hur vi känner oss och hur vi rör oss. Vi känner alla igen situationen: när vi är glada är våra rörelser, som hur vi går och gestikulerar, mycket annorlunda än när vi är, säg, ledsna eller arga. Men fungerar det också åt andra hållet? …
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        Ny studie om långsiktiga effekter av körssång på kognitiv förmåga

        
            Medan det ökande beviset pekar på fördelarna med musikaliska aktiviteter för att främja kognitiv och känslomässig välbefinnande hos äldre vuxna, är det för närvarande lite känt om de långsiktiga effekterna av sång. Denna nya studie använder en 2-årig uppföljningsstudie för att bedöma åldersrelaterade förändringar i kognitiv funktion och emotionellt och …
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        En undersökning om hur kreativitet och kultur påverkar hjärnan

        
            En undersökning om hur kreativitet och kultur påverkar hjärnan, beställd av Arts Council i Storbritannien

Rapporten ger omfattande bevis för att:

 	Att engagera sig i kreativitet och kultur är kopplat till positivt välbefinnande, känsla av samhörighet och motivation hos människor i olika åldrar och platser.
 	Mentalt välbefinnande hos människor i högt …
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        I fokus denna månad: kultur och utbildning

        
            Denna månad är forskningen kring kultur och utbildning i fokus med en samling av de senaste publikationer, nyheter och forskning inom området

Läs mer om kultur och utbildningen här
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        Intervju med Assal Habibi om lärande och musik

        
            Denna månad har Gunnar Bjursell intervjuat Assal Habibi av Brain & Creativity Institute, University of Southern California. Assal och Gunnar diskuterar lärande och musik samt påverkan på barnens utveckling

Intervjun med engelska subtitlar
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        Varför ska man lära sig musik? Det kan vara bra för hjärnan

        
            Varför ska man lära sig musik? En lättläst artikel om musikens fördelar för hjärnans olika funktioner finns i tidningen Frontiers denna månad

läs hela artikeln på englelska här
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        Dansk studie om musik och sömn: här är låtarna som är lättast att somna till

        
            Forskare vid universitet i danska Århus har undersökt 200 000 låtar och sammanställt en lista innehållandes musik som sägs vara lätta att somna till, rapporterar musiktidningen NME

Läs hela artikeln här
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        Ny bok av Kira Vibe Jespersen, Line Gebauer och Peter Vuust ”Music Interventions in Healthcare”

        
            



Kort beskrivning

In 2014, Line Gebauer and Peter Vuust wrote a white paper describing the existing applications of music in health care, which has turned out to be relevant for a wide audience and health care professionals. Since then, many new applications have seen the light of day, and the existing …
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        I fokus – The Music in Human and Social Development Research Group

        
            Gruppen Music in Human and Social Development Research (tidigare IMHSD*) är ett samarbete mellan forskning, psykologi, sociologi, medicin, fysik, informatik, utbildning, språkvetenskap och neurovetenskap. Gruppens mål är att utforska musikens komplexitet och mäktiga roll hos människor. The Economist har nyligen skrivit om gruppens forskning i en artikel som beskriver musikens positiva …
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        PhD och PostDoc tjänster vid Max Planck Institutet i Tyskland

        
            Om tjänstenerna
The Max Planck Institute for Empirical Aesthetics in Frankfurt am Main, Germany, investigates the attentional, cognitive, and affective mechanisms of aesthetic perception and evaluation.

The Department of Cognitive Neuropsychology invites applications for a

PhD position
fixed term (36 months), salary scale 13 TVöD 65%

Headed by Prof. Dr. Fredrik Ullén, the Department of …
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        Fredrik Ullén tilldelas KI kulturpriset 2022

        
            Grattis till Fredrik Ullén som tilldelades KI kulturpriset 2022 under KI kulturdagen 19:e oktober.

Motiveringen till priset

Fredrik Ullén är Director vid Max Planck-institutet för empirisk estetik i Frankfurt, professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet och konsertpianist. Hans stora forskningsintressen är hur vi lär oss nya färdigheter, expertis och kreativitet, och …
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        I fokus: Fredrik Ullén vid Max-Planck-institutet för empirisk estetik

        
            Max-Planck-institutet för empirisk estetik är på många sätt en unik forskningsinstitution. En grundtanke är att institutet skall vara en kreativ, interdisciplinär miljö där empiriska forskare inom områden som neurovetenskap, psykologi och beteendegenetik kan samverka tätt med akademiker med bakgrund inom relevanta delar av humaniora. Institutets fokus, empirisk estetik, blir i …

            
                 
            


        

    





            
            
                            
        

            
        
            
                
                2022-06-02                
            

                            
                                        Kultur och Hälsa
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Konst och folkhälsan – intervju med Daisy Fancourt

        
            Daisy Fancourt (seniorforskare vid University College London) pratar om konstens påverkan på folkhälsa och motverkan mot sjukdomar som depression och dementia

visar videon på YouTube
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        Ekvilibrium : om sambandet mellan kreativitet och galenskap

        
            Bokrelease tisdag 30 augusti kl 17.00-20.00 Karlavägen 31 (OSA till  event@nok.se senast fredag 26 augusti)

I denna spännande ny bok diskuterar Simon Kyaga och Jonas Mattsson sambandet mellan de personlighetsdrag som vi förknippar med det galna och annorlunda och genier av olika slag inom konstnärliga uttryck, musikalitet, entreprenörskap, vissa typer …
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        Hur vi uppfattar musik påverkas av förmågan att förutse ändringarna

        
            Musiken finns i alla kulturer och rör individer både på ett fysiskt och emotionellt plan. Att lära sig spela ett instrument kan forma hjärnans struktur och funktionalitet. Vår förmåga att följa och förutsäga musikaliska fraser och förändringarna är en viktig process som sker medan vi lyssnar till musik. Denna studie …
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        Intervju med internationell sopran Rene Fleming om hur musiken påverkar hjärnan

        
            En intervju med Rene Fleming publiceras i The Advocate innan hennes presentation "Music and the Mind: Exploring the Intersection of Music, Health and Neuroscience" vid Pennington Biomedical Center 10:e maj. Rene ser på  kroppen som en orkester med de olika biståndsdelar som bidrar till helheten

Läs intervjun med Rene Fleming i The Advocate
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        Ny studie om de individuella skillnaderna i estetiska upplevelser

        
            Estetiska upplevelser verkar vara såväl regelbundna som starkt personliga. Å ena sidan finns det kraftiga regelbundenheter i hur vi upplever något som attraktiv kontra oattraktiv och samtidigt finns det stora skillnader i personlig smak som varierar mycket från person till person. Vad som upplevs som vackert av en person kan …
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        I fokus: McMaster Institute for Music and the Mind

        
            McMaster Institute för musik och hjärna (MIMM) i Hamilton, Canada är en tvärdisciplinär forskargrupp med psykologer, forskare inom neurovetenskap, musikteoretiker, musiker, dansare, medieartister, matematiker m.fl.

Forskningen på centrumet centreras kring musikens struktur och evolution samt vår perception av musik och även bearbetning av hjärnan vid framförande av musik, dans och mediekonst.

Läs …
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        Videoinspelningar från centrumets föreläsare

        
            Längre ner på denna sida finns ett antal YouTube videoinspelningar från centrumets olika föreläsare. Filmer uppdateras kontinuerligt och är ett bra informationskälla om centrumets forskning
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        Icke-musiker sökes till en pilotstudie på pianoträning

        
            Vi söker vuxna personer som vill hjälpa oss att utveckla en metod för att studera färdighetsinlärning med hjälp av pianoträning. För att kunna delta i studien krävs att man inte spelat ett instrument i mer än 2 år, och inte i vuxen ålder, och aldrig ett klaverinstrument (t.e.x piano/orgel).



Mer information …
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        Video från föreläsningen med Yulia Kovas februari 4:e: ”Oedipus Rex in the Genomic Era”

        
            Talare: Yulia Kovas, Goldsmiths, London University

Titel: Oedipus Rex in the Genomic Era

Visa videon från denna föreläsning


Abstract
In this seminar we will take a journey into the Genomic Era, taking Sophocles as a guide. We will explore the rapid genetic advances and ever expanding insights into the human genome. We will explore …
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        Videoinspelning från KI kulturdag 2021  – Lose Yourself in Dance. Art & Science in Motion

        
            KIs kulturdag 2021 finns som video. Första delen innehåller följande

 	Ole Petter Ottersen, Rektor KI
 	Balettakademien med Åsa Åström
 	Anna Starbrink, Sjukvårdsregionråd
 	Anna Duberg, PhD, Örebro universitet

Videoinspelning från KI Kulturdag del 1

Videoinspelning från KI Kulturdag del 2

Videoinspelning från KI Kulturdag del 3
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        Hjärnans kapacitet att förutsäga musikaliska fraser

        
            En ny studie från Aarhus universtitet i Danmark visar hjärnans kapacitet att förutsäga musikaliska fraser (d.v.s. korta melodier). Ass. Professor Niels Chr. Hansen noterar att delatagare i studien upplever musikaliska fraser på ett liknande sätt som dem upplevar meningar. Förutsägelsen äger rum när hjärnan upplever att en musikalisk fras nära …
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        Forskning i fokus: empati styr en individs neurala reaktioner till sorglig musik

        
            Människor med emotionell mottaglighet och empati känner en stark samhörighet och upplever behagliga känslor när de lyssnar till sorglig musik. Men de underliggande neurala mekanismer bakom dessa musikrelaterade upplevelser är hittills okända. Studien som publicerades i Cognitive, Affective and Behavioral Neuroscience jämför empati i individens neurala reaktioner till sorglig såväl …
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        Internationell operasångerskan (sopran) Renée Fleming är med i diskussionen om NIH Sound Health initiativet vid Lake Nona konferensen

        
            
“There are clear scientific benefits for music and arts in health"(Renée Fleming)


“We want to create well being rather than just treat disease” (Renée Fleming)


 

Internationell operasångerskan (sopran) Renée Fleming har varit med i en föreläsning om den nya NIH Sound Health initiativet. Föreläsningen med titeln Arts and Health as Prescriptions for …
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        Konstarter i pedagogiken – rhythm4inclusion konferens augusti den 16-17

        
            Vi vill önska er alla varmt välkomna till konferensen Konstarter i pedagogiken – rhythm4inclusion som tar sin plats i hjärtat av Hälsingland under några sensommardagar. Konferensen kommer att bjuda på föredrag, praktiska workshops, seminarier och olika kulturupplevelser. Vi som arrangörer vill skapa en mötesplats där du som lärare eller kulturaktör …
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        Senaste vetenskapliga publikationer

        
            Läs de senaste vetenskapliga artiklarna inom forskningsområdet Den kulturella hjärnan på länken nedan. Listan uppdateras kontinuerligt.

Publikationslista 2021
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        Cultural Brain lecture May 4th with Laurel Trainor: How rhythm and timing structure experience: Auditory perception, music and social interaction

        
            
Title: How rhythm and timing structure experience: Auditory perception, music and social interaction
Speaker: Professor Laurel Trainor, McMaster University
Date and time: May 4th at 16:00
Location: Zoom Meeting ID: 681 0355 8768   Passcode: 763127

Biography
Laurel Trainor is a Professor of Psychology, Neuroscience and Behaviour at McMaster University, a Research Scientist at the …
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        Kultur och hjärna föreläsning 15 April: Beyond the limit of sensorimotor skills of musicians

        
            Titel: Beyond the limit of sensorimotor skills of musicians

Talare: Professor Shinichi Furuya, Sony Computer Science Laboratories and Sophia University

Host: Fredrik Ullén

 

Bibliography

Shinichi Furuya is a researcher and program manager at Sony Computer Science Laboratories, research associate professor at Sophia University, and a guest professor at Hannover University of Music, Drama and …
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        Om mattefobi – en intervju men Professor Yulia Kovas

        
            I en intervju med Gunnar Bjursell pratar Yulia Kovas (Goldsmiths universitet, London) om ett fenomen som har blivit allt vanligare. I forskning kallas studenternas oro eller ångest kring matematiken för Maths Anxiety (MA) eller fritt översatt till svenska mattefobi. Intervjun hölls på engelska och ämnet diskuteras djupare under kommande föreläsningen …
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        Ny video om musik som terapi med Isabel Peretz

        
            Vad händer i hjärnan när vi hör musik? Hur påverkas kroppen? Från spädbarn i kuvöser till traumatiserade krigsveteraner och strokepatienter - alla kan må bättre av musik. Kanadensisk dokumentär med Isabel Peretz.

Visa musik som terapi videon här
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        Videoinspelning från föreläsningen – Storytelling och den kulturella hjärnan – från vaggan till graven

        
            Hur ser kopplingen mellan forskningen kring den kulturella hjärnan och storytelling? Det får du veta mer i videon från  i ett samtal tillsammans med professor emeritus Gunnar Bjursell. Eventet arrangerades i samarbete med Backa Teater i februari.

Det har länge stått klart att musik, konst och dans samt utövande av dessa …

            
                 
            


        

    





            
            
                            
        

            
        
            
                
                2021-02-17                
            

                            
                                        Kultur och Hälsa
                                        

                        
                


            

            
                1

 


            

        

        Cultural Brain webföreläsning  Februari 25:e med professor Eckart Altenmüller

        
            Titlen: Origin, Treatment and Prevention of Movement Disorders in Musicians.

Talare: Eckart Altenmüller, Institute of Music Physiology and Musician's Medicin vid Hannover

Datum: Torsdagen Februari 25

Plats: Zoom länk: https://ki-se.zoom.us/j/63522708499?pwd=bFFOT0svVDhJaEdsd0tSNXJrVVh6dz09

Biografi
Eckart Altenmüller leder Institute of Music Physiology and Musician's Medicin vid Hannover. Han är inte bara en välkänd forskare på musik och hjärnan, utan …
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        Isabelle Peretz får Women of Distinction  pris i kategorin forskning och innovation

        
            Isabelle Peretz utdelades Women of Distinction pris i kategorin forskning och innovation av Montreal Women's Y Foundation för sin mångåriga arbete med musik och hälsa. Under 2005 skapade Isabelle Peretz BRAMS centrumet (International Laboratory for BRAin, Music and Sound research) vid Montreal universitet.

Mer information om pristagningen 
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        Ny publikation om musikens roll i behandling mot sjukdomar

        
            En ny publikation från BRAMS centrumet i Montreal diskuterar musikens roll i behandling mot olika sjukdomar.

Läs mer om denna publikation på BRAMS hemsidan
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        Isabelle Peretz: How music sculpts our brain

        
            En av världens mest framstående forskare på musik och hjärnan, prof. Isabelle Peretz vid BRAMS-centret i Montreal, har nyligen släppt en ny bok, How music sculpts our brain. Boken är en entusiastisk och personlig sammanfattning av de viktigaste insikterna från mer än 30 år av forskning på den musicerande hjärnan. …
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        Your brain on music seminarier från John Hopkins Universitet

        
            Seminarier om musik och hjärnan från John Hopkins Universitet som hölls veckovis. Se länken nedan för veckans seminarium samt inspelningar från tidigare seminarier

Visa seminarier här
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        LIVELab vid McMaster Institutet för musiken och hjärnan (MIMM)

        
            LIVELab vid McMaster Institutet i Hamilton, Kanada är en specialkonstruerad lokal med sittplats för över 100 personer. Huvudsyftet med LIVELab är att bedöma påverkan av musik, ljud och rörelsen på vår hälsa genom att studera live framträdanden i lokalen med den senaste teknologin.

Läs mer om LIBELab på engelska här
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        Ett nytt centrum för kreativitet och hälsa lanseras i Storbritannien

        
            The National Centre for Creative Health är ett nytt centrum för kreativitet och hälsa som nu lanseras i Storbritannien. Centrumet skapades som resultat av regeringens rapport om kultur och hälsa. Rapporten understryker den viktiga rollen som kultur och kreativitet spelar i människans hälsa.

Läs mer om centrumet på hemsidan
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        Musikpsykologi. En introduktion av Alf Gabrielsson

        
            

Den svenska musikpsykologins grand old man, prof. Alf Gabrielsson, har nyligen utkommit med en ny lärobok i ämnet, "Musikpsykologi. En introduktion". Boken diskuterar de viktigaste och mest fascinerande frågorna i fältet, alltifrån våra psykologiska reaktioner på musik och skillnader i musikalisk smak och preferenser, till musikutförande, flow, musikalitet och underbarn. …
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        Fredrik Ullén om Sorabji och vetenskap

        
            Nu har sista volymen av Fredrik Ulléns inspelning av Sorabjis 100 Transcendentala Etyder för piano släppts: närmare 8 och en halv timmes hyperkomplex pianomusik av en av 1900-talets mest spännande, kreativa och gåtfulla tonsättare. Fredrik talar om projektet och kopplingar mellan musik och hjärnforskning i denna trailer:

https://youtu.be/hf2h3TUpXgE

Inspelningen har redan fått …
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        Pilotstudie på inlärning av musikaliska färdigheter

        
            Fredrik Ulléns forskargrupp inleder nu en större forskningsstudie, vars syfte är att öka vår förståelse för hur hjärnan lär  sig nya färdigheter, och hur denna inlärning påverkas av samspelet mellan gener och miljö. För att analysera detta kommer vi att följa forskningspersoner som lär sig de första grunderna i pianospel.

Projektet …
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        Anslag på 5.6 MKR från Vetenskapsrådet

        
            Fredrik Ulléns grupp i Centrum för kultur, kognition och hälsa har fått ett anslag på 5.6 miljoner kr från Vetenskapsrådet för forskning på inlärning, med pianospel som modell. Projektet görs i samarbete med Martin Lövdén vid centrum och kollegor vid Max Planck Institutet i Tyskland och BRAMS-centret i Montréal, och …
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        SvD intervjuar Fredrik Ullén

        
            Fredrik Ullén intervjuas i SvD om hur musikaliska förmågor beror av ett samspel mellan miljö och gener:

https://www.svd.se/svensk-forskning-gener-avgor-hur-langt-vi-kan-na/i/senaste


 
Kulturlivet stryps när vi behöver det som mest
Samtal i SvD med Fredrik Ullén, Töres Theorell och Livia Millhagen om ett kulturliv i kris under coronapandemin.

https://www.svd.se/kulturlivet-stryps-nar-vi-behover-det-som-mest
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        Musikalisk uppförandepraxis – tvång eller frihet? en ny bok av Clas Pehrsson

        
            Professor Clas Pehrsson, blockflöjtist, ledamot av Kungl. Musikaliska Akademien och något av en legend inom tidig musik i Sverige, ger i dagarna ut en ny bok Musikalisk uppförandepraxis – tvång eller frihet?. Given läsning för alla som har en passion för tidig musik, men kapitel om exempelvis notation och improvisation …
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        Lottie Wikings insamlingsstiftelse för Forskning på Kultur och Hjärnan

        
            Upprop
Lottie Wikings insamlingsstiftelse för Forskning på Kultur och Hjärnan har till ändamål att genom bidrag stödja och främja hjärnforskning på kulturella aktiviteter och deras effekter, samt därtill anknytande utvecklingsarbete inom t.ex. kultur, konst, musik, rörelse inklusive dans och fysisk aktivitet, design och arkitektur.

Insamlingsstiftelsen ligger under länsstyrelsens tillsyn.

Undertecknade stiftare beslutar härmed …
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        Årets Rolf Schock-pristagare i musik, György Kurtág, spelar Mozart

        
            Årets Rolf Schock-pristagare i musik, György Kurtág (94 år), spelar Mozart: Sonata in D major, K. 576 - II. Adagio
Visa videon på YouTube här
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        Hundra röster om Corona -en ny bok om coronakrisen

        
            Coronapandemin har haft en enorm påverkan på hela världen - medicinskt, ekonomiskt, socialt och kulturellt. I en fortfarande pågående online-studie undersöker Centrum för Kultur, Kognition och Hälsa hur pandemin påverkat vår möjlighet att ta del av kultur, och vilken betydelse detta har för psykologiskt välbefinnande. Författaren Malin Edgren har i …
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        Intervju med Assal Habibi om utbildningens påverkan på hjärnan

        
            Assal Habibi av Brain & Creativity Institute, University of Southern California pratar om utbildningens påverkan på hjärnan i denna intervju på engelska. Intervjun äger rum på kulturfestivalen Edinburgh Culture Summit under 2020.

Visa intervjun på You Tube
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        Anslag på 1.2 MKR från Hjärnfonden

        
            Fredrik Ulléns grupp i Centrum för kultur, kognition och hälsa har fått ett anslag på 1.2 miljoner kr från Hjärnfonden till vår forskning på neurala markörer för inlärning, där vi använder pianospel som modell för att förstå hur hjärnan lär sig nya färdigheter. Detta blir ett mycket viktigt tillskott till …
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        En ny studie: Kulturella aktiviteter och psykologiskt välbefinnande under covid-19-pandemin

        
            

I detta projekt vill vi kartlägga hur människors engagemang i kultur och fritidsaktiviteter förändrats under covid-19-pandemin. Vi vill också undersöka vilken betydelse detta engagemang har för psykologiskt välbefinnande under pandemin. Projektet är en anonym undersökning som genomförs online. Alla vuxna personer är välkomna att delta. Forskningshuvudman för projektet är Karolinska …
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        Gunnar Bjursell skriver inledningstexten till låten “Bit dig i läppen” av Håkan Hellström

        
            Bild: Wikipedia.
Håkan Hellström har valt att använda en introduktionstext skriven av Professor Gunnar Bjursell från Centrumet för Kultur, Kognition och Hälsa i sin nya låt “Bit dig i läppen”. Texten handlar om musikens helande krafter. Håkan har visat intresse i centrumets arbete efter att han själv hittade hemsidan.

Läs sångtexten till …
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        Music and Mind live: Renée Fleming och flera experter intervjuas online

        
            Bild: Wikipedia
Renée Fleming som nyligen tog emot Isadore Rosenfelt advocacy Award  är en av experterna inom Musik och Hälsa som intervjuas är Dr. Vivek Murthy via s.k. live streaming på internet.

Är ju oerhört viktigt att dialog, upplysning och intresse hålls vid liv nu när rådande omständigheter gör att behovet …
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        UPPSKJUTET: Sjukdom i Konst, Vetenskap och Musik – en kväll på Thielska galleriet

        
            OBS: Kvällen uppskjuts till ett senare tillfälle! Vi återkommer med ett nytt datum senare.

Centrum för Kultur, Kognition och Hälsa bjuder i samarbete med Thielska galleriet in till en kväll om Sjukdom i Konst, Vetenskap och Musik, i samband med Thielska galleriets Edvard Munch-utställning. Medverkar gör KIs rektor Ole Petter Ottersen …

            
                 
            


        

    





            
            
                            
        

            
        
            
                
                2020-03-07                
            

                            
                                        Kultur och Kognition
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Ny studie: så skiljer hjärnan på tal och musik

        
            Fredrik Ullén. Foto: Sara Appelgren

När vi lyssnar på en sång händer någonting som vi är så bra på att vi inte ens är medvetna om det. Hjärnan skiljer utan problem på de ljud som kommer från musikinstrumenten och de ljud som kommer från sångarna. Hur går det egentligen till?

En ny …
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        UPPSKJUTEN: Brain and Culture föreläsning med Emily Coffey mars 12:e ”Neural oscillations and brain-sound interactions across sleep states”

        
            Talare: Assistent Professor Emily Coffey, Concordia University, Montreal, Canada
Datum och tid: Torsdag 12:e mars kl 15.00
Plats: Ragnar Granit (A0325) tredje våning, Biomedicum, Karolinska Institutet

Abstract
Sleep is a natural, functional, internally-governed, and necessary altered state of consciousness, but what are its functions - and how do patterns of brain activity relate to …
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        Ingemar Ernberg – hjärnan är ett underbart monster

        
            Projektet The cultural brain initiative kommer att besegra den gamla misstänksamheten mellan naturvetare och humanister, hoppas Karolinska institutets Ingemar Ernberg. Han önskar sig en läkarutbildning som även stimulerar studenternas kulturella intressen, och berättar att det mesta som hjärnan gör är okänt för medvetandet. Intervjun är gjord av Håkan Lindgren.

– Det …
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        Töres Theorells nya bok – Gäst hos vetenskapen

        
            Lästips: Professor Töres Theorell är välkänd för alla som intresserar sig för forskning på kultur och hälsa. Förutom sina viktiga forskningsinsatser på detta område är han en av Sveriges mest framgångsrika och produktiva stressforskare. Töres har nyligen kommit ut med en mycket personlig och tankeväckande vetenskaplig självbiografi, "Gäst hos vetenskapen". …
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        NIH Sound Health-initiativet – Vilka projekt finansieras?

        
            Amerikanska NIH har nyligen delat ut 20 miljoner dollar till Sound Health-initiativet för att utforska musikens potential i behandlingen av ett brett spektrum av neurologiska och psykiatriska tillstånd. Vilka projekt har då fått pengarna? Vi ger en kort sammanfattning av projekten. Mer detaljerad information finns på NIHs hemsida.

 
1. Yale University: …
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        Donation från Marcus Storch

        
            Vi är mycket glada och tacksamma över en donation på 2 miljoner kronor från Marcus Storch till ett nytt forskningsprojekt på musikalisk inlärning i Fredrik Ulléns forskargrupp. Projektet är ett samarbete med BRAMS-centret och McGill University i Montreal, samt Max Planck Institute for Human Development i Berlin. Donationen innebär en …
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        Ny kulturell forskningspodd om stress och hälsa

        
            Frågor relaterade till stress har fått allt större uppmärksamhet. I takt med detta har Sandra Tamm och Mats Lekander, forskare och läkare respektive professor vid Karolinska Institutet och Stressforskningsinstitutet känt behov av att nyansera allmänhetens förståelse av vad stress är genom att lyfta resultat från den internationella stressforskningen. Varje avsnitt tar avstamp …
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        Teppo Särkämö föreläsning och intervju från Brain and Culture serien 17:e December: Deficits and rehabilitative use of music in neurological disorders

        
            Teppo Särkämö's föreläsning och intervju från Brain and Culture serien 17:e december vid nobel forum finns nu tillgängliga i video formatet.

Videon

Föreläsningen:Deficits and rehabilitative use of music in neurological disorders 

Intervju med Teppo Särkämö
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        Podcast intervju med Anna Starbrink och Gunnar Bjursell

        
            Intervju mellan Anna Starbrink (Liberalerna), hälso- och sjukvårdsregionråd i Region Stockholm och professor emeritus Gunnar Bjursell om området kultur, hjärnan och hälsa

Intervju med Anna Starbrink och Gunnar Bjursell (mp3 fil)
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        WHO lyfter fram kulturens hälsoeffekter: en intervju med Daisy Fancourt och Nils Fietje

        
            Nils Fietje och Daisy Fancourt i Helsingfors.


Den 11 november 2019 lanserade FN:s världshälsoorganisation WHO sin rapport ”What is the evidence on the role of the arts in improving health and well-being?” vid en presskonferens i Helsingfors. Rapporten, som bygger på mer än 900 publikationer, är en omfattande sammanställning - sannolikt …
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        Anna Starbrink: Kultur en omistlig del av välfärdssamhället

        
            Foto: Mikael Sjöberg
– Från att ha varit ett kärt seminarieämne i kultursektorn har kulturens hälsoeffekter blivit en fråga som tas på allvar i hälso- och sjukvården, säger Anna Starbrink (Liberalerna), hälso- och sjukvårdsregionråd i Region Stockholm.

Den kulturella hjärnans Håkan Lindgren träffade henne i Helsingfors, där hon deltog i ett panelsamtal …
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        NIH utdelar 20 miljoner dollar under fem år för att förena musikterapi och neurovetenskap

        
            National Institute of Health har beviljat 20 miljoner dollar under fem år för att stödja de första forskningsprojekten inom Sound Health-initiativet. Detta för att utforska musikens potential i behandlingen av ett brett spektrum av tillstånd som orsakas av neurologiska och andra störningar. Bilden: National Institutet of Health Archive.

Läs denna nyhet …
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        WHO samlar evidens för kulturens hälsoeffekter i ny rapport

        
            Nils Fietje, research officer vid WHO:s huvudkontor, presenterar rapporten i Helsingfors. 

FN:s världshälsoorganisation WHO har engagerat sig i forskningen om kulturens hälsoeffekter och har nu publicerat den hittills största sammanställningen av forskningsresultat som visar att musik, dans och andra kulturella aktiviteter har mätbara, positiva effekter på människors hälsa. Rapporten, som …
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        Intervju med de tre forskarna bakom ”Den kulturella hjärnan” i Pedagogiska Magasinet

        
            Intervju med de tre forskarna bakom ”Den kulturella hjärnan” nämligen Gunnar Bjursell, Ingemar Ernberg och Fredrik Ullén om deras syn på estetiska ämnen i skolan

Läs hela intervjun på Pedagogiska Magazinets hemsida
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        Genetik bortom arv och miljö – en intervju med Yulia Kovas

        
            – Motståndet mot genetiken, säger Yulia Kovas, tror jag beror på att folk föreställer sig att det å ena sidan finns biologiska egenskaper, som till exempel kroppslängd, och sedan finns det psykologiska egenskaper, som studiemotivation eller intressen, men det är helt bakvänt att dela upp mänskliga egenskaper i biologiska, sociologiska …
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        Intervju med Dean Keith Simonton: vi är på väg in i kreativitetsforskningens guldålder

        
            Läs en intervju med Dean Keith Simonton inför vårt seminarium Brain and culture i oktober.

Dean Keith Simonton är Distinguished Professor Emeritus of Psychology vid University of California. Han har bland annat studerat kreativitet, estetik, ledarskap och vad det är som gör en människa till ett geni. I tidskriften Creativity, utgiven …
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        Fredrik Ullén om kreativitet och flow

        
            Tisdag den 4 juni 2019 håller Fredrik Ullén en föreläsning om kreativitet och flow på Max Planck-institutet för empirisk estetik i Frankfurt.
The Flow Nexus: Individual Variation in Flow Proneness and its Correlates







Being in Flow refers to the enjoyable experience of complete engagement with an activity. Children engrossed in playing, artists …
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        Hanna Poikonen om hjärna och dans

        
            "Det är naturligt för människan att röra sig. Vi måste egentligen hindra oss själva från att röra oss."

Hanna Poikonen, som både är dansare och doktor i neurovetenskap vid universitetet i Helsingfors, intervjuas i finsk TV om hur dans påverkar hjärna och kropp. Den motoriska delen av hjärnbarken stimuleras av dans, …
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        Fredrik Ullén på Trelleborgs pianofestival

        
            Fredrik Ullén har en unik kombination av talanger – han är på samma gång professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska institutet och professionell konsertpianist.

Han medverkar på Trelleborgs pianofestival, där han bland annat kommer att spela verk av Chopin, Bártok, Ligeti och den egensinnige brittiske tonsättaren Kaikhosru Shapurji Sorabji.

Trelleborgs pianofestival pågår …

            
                 
            


        

    





            
            
                            
        

            
        
            
                
                2019-04-17                
            

                            
                                        Kultur och utbildning
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Eric Kandel och Jeff Koons: samtal om vetenskap och konst 30 maj 2019

        
            Till minne av Georg Klein, ledande cancerforskare och förkämpe för att stärka banden mellan kultur och vetenskap, bjuder Judisk kultur i Sverige tillsammans med Karolinska Institutet och George and Eva Klein Foundation på ett samtal om vetenskap och konst tillsammans med Nobelpristagaren Eric Kandel och konstnären Jeff Koons.

Torsdag 30 maj …
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        Fredrik Ullén om kreativitet och flow

        
            The Flow Nexus: Individual Variation in Flow Proneness and its Correlates
Being in Flow refers to the enjoyable experience of complete engagement with an activity. Children engrossed in playing, artists wholeheartedly devoted to their craft, athletes fully focused on their sports, and workers finding pleasure in fluently doing their job, are …
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        Föreläsning 13 maj: The Brain’s Crescendo; How Music Training Impacts Child Development

        
            
				Assal Habibi: The Brain's Crescendo; How Music Training Impacts Child Development

Datum: 13 maj 2019, 15.00-16.00

Plats: Karolinska Institutet, Biomedicum 1, Solnavägen 9

Assal  Habibi
är assistant research professor of psychology vid Brain and Creativity Institute, University of Southern California

Föreläsningen är öppen för allmänheten.

Sammanfattning
In an ongoing multi-year longitudinal study, we have been investigating the …
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        Föreläsning 22 maj: You got rhythm, or not: The marvel of individual differences

        
            
				Simone Dalla Bella: You got rhythm, or not: The marvel of individual differences
Datum: 22 maj 2019, 15.00-16.00
Plats: Inghesalen, Widerströmska huset, Tomtebodavägen 18A

Sammanfattning
Rhythmic skills are widespread in humans. The majority, musicians and nonmusicians alike, can perceive the underlying pulse when listening to music, and synchronize to the beat by finger tapping …
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        Hanna Poikonen om hjärna och dans

        
            ”Det är naturligt för människan att röra sig. Vi måste egentligen hindra oss själva från att röra oss.”

Hanna Poikonen, som både är dansare och doktor i neurovetenskap vid universitetet i Helsingfors, intervjuas i finsk TV om hur dans påverkar hjärna och kropp. Den motoriska delen av hjärnbarken stimuleras av dans, …
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        Lisa Wong: föreläsning om musik, utbildning och hälsa 20 mars

        
            
				Välkommna till en föreläsning med musikern och barnläkaren Lisa M. Wong om hur vi kan  integrera konst och kultur i klassrummet, i labbet och vid sjuksängen genom skapande, berättande, skrivande, musik och mycket mer.

Prescription Music: Medicine, Education and Public Health
Datum: 20 mars 2019, 15.00-16.00
Lokal: Inghesalen, Widerströmska huset, Tomtebodavägen 18 A …
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        Föreläsning 13 maj: The Brain’s Crescendo; How Music Training Impacts Child Development

        
            Assal Habibi: The Brain’s Crescendo; How Music Training Impacts Child Development

Datum: 13 maj 2019, 15.00-16.00

Plats: Karolinska Institutet, Biomedicum 1, Solnavägen 9

Assal  Habibi
är assistant research professor of psychology vid Brain and Creativity Institute, University of Southern California

Föreläsningen är öppen för allmänheten.

Sammanfattning
In an ongoing multi-year longitudinal study, we have been investigating the …
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        Robert Zatorre: Därför älskar vi musik

        
            
				En av de världsledande forskarna på området neurobiologi och musik, Robert Zatorre (McGill University, Kanada), beskriver sin syn på vad det är som gör att hjärnan fångas av musik. Läs hans artikel "Why do we love music?"

Mer läsning:
Besök The Zatorre Lab vid McGill University, Montreal.		
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        Fyra avgörande studier om hjärnan och musiken

        
            
				Sedan 2001 har Robert Zatorre och Antoni Rodriguez-Fornells haft ett avgörande inflytande på forskningen om musikens effekter på hjärnan skriver Louise Goupil och Jean-Julien Aucouturier i PNAS: "Musical pleasure and musical emotions" (15/2 2019; kräver inloggning).

När vi lyssnar på musik ökar blodflödet i de delar av hjärnan som associeras med …
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        Intervju: The neuroscience of creativity

        
            
				Forskningen om neurobiologi och kreativitet är ett spännande, snabbt växande fält, skriver Scott Barry Kaufman i Scientific American. Han har intervjuat Anna Abram, författare till boken The neuroscience of creativity.

Intervjun kan läsas här.

Bland annat vill Abrams avliva myten om att bara den högra hjärnhalvan är kreativ.

Why does the myth of …
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        Konferens på Kennedy Center: Music and the mind

        
            
				7-8 september hölls konferensen Music and the mind, shaping our children's futures på John F. Kennedy center for the performing arts i Washington.

Konferensen är en del av det samarbete som har vuxit fram mellan Kennedy Center och USA:s National Institutes of Health, som är världens största statliga forskningsfinansiär. Deltagarna på …
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        Upptäckten av spegelneuronerna: intervju med professor Giacomo Rizzolatti

        
            
				

Det har visat sig att vissa nervceller i hjärnan ger en signal ifrån sig om vi själva gör en rörelse eller om vi ser någon annan göra samma rörelse. På detta sätt knyts varje människas medvetande ihop med andra människors kroppar. Dessa celler kallas spegelneuroner. Läs en intervju med Giacomo …
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        Nordisk musikterapikongress 8-12 augusti

        
            
				Den 8-12 augusti pågår den nionde nordiska musikterapikongressen NMTC 2018 i Stockholm.

Musikens potentiella betydelse som folkhälsoresurs får alltmer spridning och uppmärksamhet i samhället. Musikterapi är ett specifikt hälsovårdsyrke, men också ett internationellt erkänt forskningsområde med evidens inom bland annat autism, schizofreni och förvärvade hjärnskador. Musikterapi täcker ett brett fält av …
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        Fredrik Ullén i P2:s ”Instrumentalisterna”

        
            
				Fredrik Ullén är pianist samt professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet. Med utgångspunkt i musikerhjärnan forskar han på det som kallas flow, ett inspirationsliknande tillstånd när vi helt går upp i det vi sysslar med. Som pianist sysselsätter han sig bland annat med brittiske Kaikhosru Sorabjis udda och krävande …

            
                 
            


        

    





        
        
            
                
                2018-07-05                
            

                            
                                        Okategoriserad
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Musik – en nyckel för att förstå hjärnan

        
            
				Musik är en nyckel för att förstå hjärnan, skriver Stefan Koelsch i tidskriften Neuron Investigating the neural encoding of emotion with music (27 juni 2018; kräver prenumeration).

Musik påverkar alla områden i hjärnan som har med känslor att göra och är därför är musik en utmärkt ingång för den som vill …

            
                 
            


        

    





        
        
            
                
                2018-06-20                
            

                            
                                        Okategoriserad
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Tidig musikundervisning förbättrar barns språkförmåga

        
            
				Redan en lekfull musikundervisning kan förbättra barns språkförmåga, enligt en ny finsk studie. Vi rekommenderar att regelbunden musiklek tidigt görs till en del av skolundervisningen, skriver Tanja Linnavalli et al. i studien Music playschool enhances children's linguistic skills (Scientific Reports, 8 juni 2018).

Linnavalli et al. studerade 5-6-åriga barn som 45 …
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        Fredrik Ullén: musik är människans stora konfliktlösare

        
            
				Den kulturella hjärnans Fredrik Ullén är en sällsynt kombination av neurobiolog och konsertpianist. För sajten BOLD (Blog on learning and development) berättar han om musikens betydelse för människan.

Läs intervjun här: Training is important, but it's not the whole story
_____
"In terms of the evolutionary roots of music, one prominent theory suggests …

            
                 
            


        

    





        
        
            
                
                2018-06-15                
            

                            
                                        Okategoriserad
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Finsk studie: därför tilltalas vi av sorgsen musik

        
            
				En finsk studie har tittat närmare på varför människor upplever njutning genom sorgsen musik. Ämnet är komplicerat och har krävt en kombination av biologiska, psykosociala och kulturella förklaringsmodeller, skriver Tuomas Eerola et al. i studien An integrative review of the enjoyment of sadness associated with music (Physics of life reviews, …
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        Music and public health – ny skandinavisk forskningsantologi

        
            
				

Music and public health - a Nordic perspective (red. Lars Ole Bonde och Töres Teorell) är en antologi om hur musik kan användas inom vården.

Antologin presenterar kliniska och epidemiologiska belägg för musikens hälsofrämjande effekter ur ett skandinaviskt perspektiv, kopplat till de nordiska ländernas välfärdssystem. Bland annat medverkar Den kulturella hjärnans …
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        Nordisk musikterapikongress 8-12 augusti

        
            
				Den 8-12 augusti hålls en nordisk musikterapikongress på Rönneberga Conference Centre på Lidingö. Musikterapeuter från hela Norden och även övriga världen samlas för att dela med sig av det senaste från forskning  om musikterapi. Det blir föreläsningar och workshops som berör hela livscykeln från vaggan till graven, och verksamheter inom …
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        Ny studie: dans förhöjer musikupplevelsen

        
            
				Att dansa till medryckande ("groovy") musik förhöjer musikupplevelsen jämfört med att sitta still och lyssna till samma musik, enligt en ny studie.

Framförallt leder dans till flow, skriver Niccolò Bernardi, Antoine Bellemare-Pepin och Isabelle Peretz i studien "Dancing to 'groovy' music enhances the experience of flow", publicerad i Annals of the …
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        Intervju med Lord Howarth och Rebecca Gordon-Nesbitt

        
            
				

Huvudtalare under konferensen Culture and health across the lifespan var den brittiske parlamentsledamoten Lord Howarth. Han var ordförande för The All-Party Parliamentary Group on Arts, Health and Wellbeing, vars rapport Creative Health (2017) är den hittills tyngst vägande sammanställningen av vetenskapliga belägg för att dans, musik och andra kulturformer har …
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        Per Thorgaard: så här kan framtidens läkande sjukhusmiljöer se ut

        
            
				Per Thorgaard är medicine doktor på Aalborgs universitetssjukhus i Danmark. I sitt föredrag på konferensen Culture and health across the lifespan (Nya Karolinska, 4 maj 2018) presenterade han en vision för hur framtidens läkande sjukhusmiljöer skulle kunna se ut.

De sjukhusmiljöer som patienterna möter har en avgörande påverkan på deras hälsa …
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        Culture and health across the lifespan – avslutande paneldiskussion

        
            
				Den 4 maj hölls konferensen Culture and health across the lifespan på Karolinska Universitetssjukhuset – en internationell expertkonferens om den växande kunskapen om att dans, musik och andra kulturformer har mätbara hälsofrämjande effekter.

Stockholms läns landstings Kompetenscentrum för kultur och hälsa har lagt ut en videoinspelning av konferensens avslutande panelsamtal på …
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        Dansprojekt stärkte tonårstjejers självkänsla

        
            
				Anna Duberg är PhD och fysioterapeut inom barn- och ungdomspsykiatri i Örebro. Under konferensen Culture and health across the lifespan (Nya Karolinska, 4 maj 2018) presenterade hon ett inspirerande och framgångsrikt projekt: hon har undersökt dansens potential för att stärka självkänsla och psykisk hälsa hos tonårstjejer. De senaste åren har …
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        Anna Starbrink: dags att socialministern intresserar sig för kulturfrågor

        
            
				

Den 4 maj hölls konferensen Culture and health across the lifespan på Karolinska Universitetssjukhuset – en internationell expertkonferens om den växande kunskapen om att dans, musik och andra kulturformer har mätbara hälsofrämjande effekter.

Anna Starbrink, ordförande för Hälso- och sjukvårdsnämnden i Stockholms läns landsting invigde konferensen med ett tal där hon …
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        KI startar Centrum för kultur, kognition och hälsa

        
            
				

Musik, dans, bild, litteratur och andra former av kultur är centrala i människors liv. Vi ser detta över hela världen och i historiska vittnesbörd ända ifrån människans urtid. Kulturen är grunden för vår identitet som människor.

Idag befinner sig också vetenskaplig forskning om hur kulturella aktiviteter påverkar vår hjärna och hälsa …
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        Nordiska kulturfondens Benny Marcel: ”Det är nu det börjar!”

        
            
				Under konferensen Culture and health across the lifespan (Nya Karolinska, 4 maj 2018) presenterades de senaste forskningsresultaten om kulturens hälsofrämjande effekter för en bred publik av landstingspolitiker, sjukhuschefer och andra intresserade. Det avslutande talet hölls av Nordiska kulturfondens direktör Benny Marcel. Han förutsåg att Stockholms läns landsting kommer att spela …
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        Culture and health across the lifespan – internationell konferens om kulturens hälsofrämjande effekter

        
            
				Den 4 maj hölls konferensen Culture and health across the lifespan på Karolinska Universitetssjukhuset - en internationell expertkonferens om den växande kunskapen om att dans, musik och andra kulturformer har mätbara hälsofrämjande effekter.



Konferensen inleddes med ett tal av KI:s prorektor Karin Dahlman-Wright. Talet kan läsas här nedanför. Mer material - …
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        Följ med när forskarna kartlägger hjärnans nätverk

        
            
				Den 29 maj - 3 juni pågår World Science Festival i New York. För den som inte har möjlighet att resa dit finns det mängder av spännande material på deras sajt. Vi vill särskilt tipsa om videon "Cartographers of the brain".

Följ med in i The Human Connectome Project, ett ambitiöst …
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        För tidigt födda barn reagerar positivt på musik: ny studie

        
            
				Redan för tidigt födda barn reagerar på musik, enligt en ny studie som har antagits för publicering i tidskriften NeuroImage.

När för tidigt födda barn får lyssna till musik ökar hjärnans aktivitet i de områden som sysslar med rytm och igenkänning av musikaliska mönster, skriver ett schweiziskt forskarlag under ledning av …
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        Allt mer evidens för musikens hälsofrämjande effekter – en genomgång av forskningsläget

        
            
				Musik spelar en viktig roll när neurobiologerna försöker förstå vad det innebär att vara människa, sade Robert Zatorre nyligen på en konferens om musik, hälsa och hjärnforskning. Zatorre är neurobiolog vid Montreal Neurological Institute and Hospital och studerar tal och musik.

Konferensen, som hölls av amerikanska National Institutes of Health i …
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        Expertkonferens om kultur och hälsa 4 maj 2018

        
            
				Kultur och hälsa genom hela livsspannet – ett kunskapsfält med potential

Nordisk expertkonferens den 4 maj 2018

Kompetenscentrum för kultur och hälsa vid Stockholms läns landsting bjuder in till en dag där nordiska forskare och verksamma inom vård, omsorg och kultur delar med sig av sina erfarenheter

Kultur och hälsa är ett växande …
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        Rytm och musik: viktiga sociala signaler för barn

        
            
				Att sjunga för spädbarn och gunga dem rytmiskt har en avgörande betydelse: det formar deras sociala beteende, skriver författarna till artikeln "Rhythm and melody as social signals for infants" (inloggning krävs). De diskuterar tolv studier om musikens effekter på spädbarn. Bland artikelns författare finns professor Laurel Trainor, ledare för McMaster …
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        Musikutbildning förändrar barns hjärnor

        
            
				Det är känt att musikers hjärnor skiljer sig från icke-musikers, men fram till nu har man inte vetat säkert om detta beror på musiken eller på medfödda genetiska skillnader, skriver författarna till en studie som publicerades den 6 mars i Annals of the New York Academy of Sciences: "Music training …
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        Dans: inte bara för nöjes skull, och inte bara för de skickligaste

        
            
				Studier av dansens neurobiologiska effekter på människan är fortfarande ett ungt  forskningsfält, skriver Julia Christensen, postdoc vid City University of London i studien "Not all about sex: neural and biobehavioral functions of human dance" (kräver inloggning).

Dans har varit karaktäristiskt för människan genom hela hennes historia. Tillsammans med Camilo Jose Cela-Conde …
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        Kreativitet och ärftlighet – en podcast från The Economist

        
            
				I en podcast i två delar har The Economist tittat närmare på den mänskliga kreativiteten. Bland de forskare de har talat med finns Karolinska Institutets Miriam Mosing, som berättar om sina tvillingstudier i del två. Mosing är forskarassistent vid Institutionen för neurovetenskap. Tvillingstudierna visar att kreativitet har en ärftlig komponent. …
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        Ny studie: dans förstärker musikens hälsoeffekter

        
            
				Musik är intimt kopplat till rörelse, känslor och välbefinnande, skriver Nicolò Bernardi,, Antoine Bellemare-Pepin och Isabelle Peretz i en ny studie om dansens påverkan på känslolivet. De är alla tre verksamma vid International Laboratory for Brain, Music and Sound Research (BRAMS) i Montreal. Peretz är professor i psykologi vid universitetet i …
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        Intervju med Mihály Csíkszentmihályi

        
            
				Den ungerske psykologen Mihály Csíkszentmihályi har blivit känd för begreppet flow - den lustfyllda koncentration som man uppnår om man arbetar med något man verkligen är intresserad av. Oavsett vad vi arbetar med trivs människor bäst i kreativa och krävande situationer, menar han, förutsatt att kraven ligger på en rimlig …
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        McMaster University kombinerar dans och hjärnforskning

        
            
				De senaste tio åren har neurobiologisk forskning om musikens effekter på hjärnan gått från att vara ett udda specialområde till ett aktivt, spännande forskningsfält. På McMaster University i Hamilton, Kanada, tror man att neurobiologisk forskning kring dans kan genomgå samma utveckling. Universitetets LiveLab vill bli en internationellt ledande institution på …
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        Sorgsen musik fördjupar människors självreflektion

        
            
				Linna Taruffi, Stefan Koelsch med flera har tittat närmare på vad glad och sorgsen musik gör med hjärnan. De fann att sorgsen musik inte bara gjorde försökspersonerna nedstämda, den fördjupade också deras självreflektion. De skriver:
Although over the last decade neuroscience has provided numerous insights into how sad and happy music …
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        Amusi avslöjar hur hjärnan uppfattar musik

        
            
				När man vill förstå hjärnans funktion och uppbyggnad får man ofta värdefulla insikter genom att studera personer som saknar en viss förmåga.  Forskare som vill undersöka hur musik påverkar och utvecklar hjärnan intresserar sig för amusi - oförmågan att känna igen tonhöjder eller rytmer. En person som har amusi hör …
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        Antonio Damasio: musikundervisning utvecklar hjärnans struktur

        
            
				Det brukar sägas att taxichaufförer som har lärt sig hitta i Londons komplicerade gatunät har en större hippocampus - den del av hjärnan som sysslar med navigation - än andra. Men hur är det med musik?

Sedan tidigare är det känt att det finns strukturella skillnader mellan musikers och icke-musikers hjärnor. …
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        Renée Fleming på Vanderbilt University

        
            
				Sopranen Renée Fleming fortsätter att sprida kunskap om den senaste forskningen om musikens effekter på hjärnan. Hon har blivit intresserad av forskningsfältet kring musik och neurobiologi och samarbetar sedan tidigare med USA:s National Institutes of Health i projektet Sound health.

Den 29 november leder hon programmet Music and the mind på …
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        Renée Fleming och Francis Collins: sopranen och forskaren

        
            
				Vi har tidigare uppmärksammat sopranen Renée Flemings intresse för neurologisk forskning om hur musik påverkar hjärnan. Här berättar hon för NPR (National Public Radio) om sitt samarbete med Francis Collins, ledare för National Institutes of Health. Tillsammans driver de projektet Sound Health, där forskare möter musiker i hopp om att …
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        Hur musikalisk skicklighet förändrar hjärnan

        
            
				Professionella musiker är mycket skickliga när det gäller att uppfatta små skillnader i tonhöjd. Vad sker i deras hjärnor när de tränar upp denna förmåga? Ett forskarlag bestående av Federica Bianchi, Robert Zatorre med flera har använt sig av MRI-scanning för att studera detta närmare. De beskriver sina resultat i …
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        Kultur – bra för både läkare och patient

        
            
				Musikterapi och andra former av kultur är inte bara bra för patienterna - det är också bra för läkarstudenterna, skriver Waqas Ullah Khan i JAMA Neurology (september 2017). Därför introduceras nu musikterapi i kursplanen vid flera ledande medicinska utbildningar.
Research shows that arts-based medical therapies can have a significant influence on …
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        Musik som komplement till smärtstillande medicin

        
            
				Den ökande användningen av smärtstillande mediciner - de beskriver det som en "epidemi" - gör det nödvändigt att hitta alternativa eller kompletterande behandlingar, skriver Peter Chai med flera i en artikel i Journal of Medical Toxicology (23 juni 2017). Här har musikterapi en viktig uppgift att fylla.

Artikeln "Music as an …
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        Saxofonisten och hjärntumören

        
            
				Den amerikanske saxofonisten Don Fabbio diagonstiserades med en hjärntumör - olyckligt nog placerad i den del av hjärnan som är aktiv när människor lyssnar till eller spelar musik. Under sex månader kartlade läkarna exakt vad som hände i Fabbios hjärna när han spelade sitt instrument. Tack vare undersökningen lyckades de …
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        Studie i The Lancet: Musikterapins positiva effekter

        
            
				Musikterapi framstår som en lovande behandlingsmetod med positiva effekter för patienter som lider av stroke, demens, Parkinsons och andra åkommor, skriver ett forskarlag i den ansedda medicinska tidskriften The Lancet.
During the past ten years, an increasing number of controlled studies have assessed the potential rehabilitative effects of music-based interventions, such …
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        Brain and Culture-föreläsning: Laurel Trainor

        
            
				Laurel Trainor har gjort banbrytande neurobiologisk forskning om små barns förmåga att uppfatta musik. Redan vid sex månaders ålder kan barn urskilja tempoväxlingar i folkmusik, enligt henne. Trainor är professor och leder McMaster Institute for Music and the Mind i Hamilton, Kanada.

Laurel Trainor deltog i vårt symposium Brain and Culture …
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        Brain and Culture-föreläsning: Mihály Csíkszentmihályi

        
            
				Den ungerske psykologen Mihály Csíkszentmihályi deltog i vårt symposium Brain and Culture II och höll vår första Georg Klein Lecture.

Csíkszentmihályi är känd för begreppet flow, det lustfyllt koncentrerade mentala tillstånd som han har givit namn åt. I en tid när så mycket handlar om underhållning och bekvämlighet kan det han …
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        Brittisk parlamentarisk rapport bekräftar kulturens läkande kraft

        
            
				I somras kom en brittisk parlamentarisk rapport som lär väcka en hel del uppseende framöver. Rapporten heter "Creative health: The arts for health and wellbeing"  och har lagts fram av The All-party parliamentary group on arts, health and wellbeing. Arbetsgruppen har studerat kulturens hälsofrämjande effekter och kommer fram till att …
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        Stefan Koelsch: poesiläsarnas rysningar i hjärnan kan mätas

        
            
				Den 1 september uppmärksammades Stefan Koelschs forskning i Svenska Dagbladet. Koelsch har visat att de rysningar som uppstår i hjärnan när försökspersonerna blir starkt emotionellt berörda av poesi kan studeras med fMRI-skanner. Rysningarna aktiverar hjärnans belöningssystem, samma områden i hjärnan som också påverkas av musik och sex.
– Själv reagerar jag …
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        Polar Music Prize laureates on music and the brain

        
            
				This week, the 2017 Polar Music Prize will be awarded. We would like to highlight some Polar Music Prize laureates who have been inolved in research concerning musical effects on the brain.

Sting, one of this year's two laureates, has had his brain scanned to study how we experience music.

The cellist …
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        Ny studie: musikterapi gör att demenspatienter kan minska sin medicinering

        
            
				En ny studie från Brown University i Providence visar att musikterapi kan ge lovande resultat mot demens. Upp till en fjärdedel av patienterna kunde skära ner på sin ångestdämpande medicinering när de fick musikterapi med personligt utvald musik. Studien omfattade mer än 25 000 patienter och är den första nationella …
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        USC study: Music training appears to improve brain and language development in young children

        
            
				Music instruction appears to improve brain and language development in young children, according to initial results of a five-year study by neuroscientists at the University of Southern California (USC) - among them professors Antonio Damasio and Hanna Damasio, who recently participated in our seminar Brain and Culture II.

The Brain and …
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        Musikaliska improvisationer i fMRI-scanner

        
            
				Musikern och forskaren Charles Limb (University of California) har tittat närmare på hur hjärnan arbetar hos improviserande musiker. Han bad jazzmusiker och rappare att spela musik medan de låg i en fMRI-scanner. Vad han kom fram till berättar han om i sitt TED Talk Your brain on improv.		
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        Studie: hur känslotillstånd påverkar kreativiteten

        
            
				Hur påverkas ens kreativitet av det känslotillstånd man befinner sig i? Samspelet mellan de områden i hjärnan som förknippas med konstnärligt skapande och de områden som förknippas med känslor har inte studerats tidigare, skriver ett amerikanskt forskarlag under ledning av Malinda McPherson, doktorand vid Harvard/MIT. De lät tolv jazzmusiker improvisera …
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        Sound health: nytt samarbetsprojekt vill undersöka varför musikterapi fungerar

        
            
				Amerikanska National Institutes of Health (NIH) har tillsammans med sopranen Renée Fleming (Polarprisvinnare 2008) tagit initiativ till projektet Sound health: Music and the mind för att närmare studera de neurologiska processer som aktiveras av musik. I JAMA (Journal of the American Medical Association) presenterar Fleming och NIH:s ledare Francis Collins …
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        Musiken och hjärnan – inför Polarpriset 2017

        
            
				Med anledning av Polarpriset, som delas ut den kommande veckan, vill vi lyfta fram några tidigare Polarprisvinnare som har engagerat sig i det spännande forskningsområdet om musiken och hjärnan.

Sting, en av årets båda Polarprisvinnare, har analyserat sin hjärna för att undersöka musikaliska upplevelser.

Cellisten Yo-Yo Ma (Polarpriset 2012) har gjort en …
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        Vad händer i hjärnan när vi läser poesi?

        
            
				En grupp forskare vid Max Planck-institutet i Frankfurt har studerat vad som händer i hjärnan när vi blir starkt berörda av att läsa poesi. De publicerade nyligen sina resultat i artikeln "The emotional power of poetry: neural circuitry, psychophysiology, compositional principles". Två av artikelförfattarna är Stefan Koelsch, som föreläste på …
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        Maria Schottenius om Brain and Culture II: ”Hög tid för naturvetare och humanister att stå sida vid sida”

        
            
				Symposiet Brain and Culture II (läs programmet här) uppmärksammades av Maria Schottenius i Dagens Nyheter 22 maj 2017. Schottenius skriver bland annat:
Det är en stor poäng att med kognitiv neurovetenskap kunna visa hur den mänskliga hjärnan reagerar på sång, hur små barn interagerar genom rytm och hur musikutövande påverkar tänkandet, …
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        Brain and Culture II

        
            
				Brain and Culture II
17:e maj, 2017
9.30 – 16.30
Aula Medica,
Nobels väg 6, Karolinska Institutet (Hitta hit)
Karolinska Institutet och Georg och Eva Klein Stiftelsen bjuder in till symposiet Brain and Culture II. Internationellt ledande föreläsare kommer att tala om musik och hjärnan, kultur och biologi samt flow och livskvalitet.
Mellan föreläsningarna kommer musik …
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        Kan träning göra vem som helst till mästare?

        
            
				Nyligen skrev Dagens Nyheter om K. Anders Ericsson, psykologiprofessor vid Florida State University.  Ericsson menar att rätt sorts träning kan locka fram oanade förmågor inom människor. Han har fått en försöksperson att gå från att minnas åtta siffror till att minnas 82 siffror i följd. Ericsson har studerat idrottsmän och …
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        Dans bryter sjukdomsstigmat kring Parkinsons

        
            
				I tidskriften JAMA skriver Carrie Butt om projektet Dance for PD - sedan 15 år samarbetar professionella dansare från Mark Morris Dance Group i New York med parkinsonpatienter för att underlätta deras liv och för att bryta sjukdomsstigmat. Dance for PD-kurser finns nu i 16 länder. I Sverige finns de …
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        Fredrik Ullén: så bygger musiken om våra hjärnor

        
            
				"Musik kan verkligen engagera imponerande många system i hjärnan", säger Fredrik Ullén, konsertpianist och professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska institutet. Den 20 februari 2017 publicerade Dagens Nyheter ett långt reportage om Ulléns forskning.
Det är ett spännande samspel mellan arv och miljö. På ett djupare sätt än man tidigare har …
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        Samband eller orsak och verkan: musik och icke-musikaliska färdigheter

        
            Professor E. Glenn Schellenberg, professor vid University of Toronto, ledare för the Music and Cognition Lab, besökte Kulturella Hjärnan den 6 december 2016 för att tala om 'Music Training and Nonmusical Abilities: Associations or Causation?'

E Glenn Schellenberg beskriver själv sin presentation som en 'kritisk genomgång av forskning som undersökt samband …
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        Peter Vuust om rytmer och hjärnan

        
            Musikens rytmer har en anmärkningsvärd förmåga att få våra sinnen och kroppar att röra sig. Peter Vuust berättade vid sitt besök den 23 november om hur hjärnan bearbetar rytm och rytmisk komplexitet. Den teori han talade om – predictive coding – antar att hjärnans funktioner är hierarkiskt ordnade för att …
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        Fredrik Ullén

        
            
				Fredrik Ullén is Professor of Cognitive Neuroscience at the Department of Neuroscience, Karolinska Institutet, since 2010. His research focuses on the neuropsychology of expertise and creativity, i.e. the various brain mechanisms that allow us to perform at a very high level within a specific field, using music as a model …

            
                 
            


        

    





        
        
            
                
                2016-10-30                
            

                            
                                        Okategoriserad
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        25 jan 2017 kl 15:00 – Emily S Cross

        
            
				Lecture January 25, 2017
Time: 15.00-16.00
Place: Wallenberg salen, Nobel Forum, Nobels väg 1, Karolinska Institutet


Followed by discussion in room A 302, MTC, Nobels väg 16, Solna Campus
Title: “The brain and body in motion: The utility of dance for exploring nervous system plasticity”

Emily S Cross
Professor of Cognitive and Social Neuroscience, School of …
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        6 dec 2016 – E. Glenn Schellenberg

        
            
				Music training and nonmusical abilities: Associations or causation?

Öppen föreläsning med professor E. Glenn Schellenberg, professor vid University of Toronto, ledare för the Music and Cognition Lab.

Tid och plats: 6 december 2016, kl 15:00-16:00, Föreläsningssal Andreas Vesalius, Berzeliuslab, Karolinska Institutet, Solna

Professor Schellenberg skriver om föreläsningen: My talk provides a critical overview …
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        23 nov 2016 – Peter Vuust

        
            
				Lecture November 23, 2016

Time: 15.00

Place: Wallenbergsalen, Nobel Forum, Nobels väg 1, Karolinska Institutet

Followed by discussion in room A 302, MTC, Nobels väg 16, Solna Campus

Title: “Groove on the brain: rhythmic complexity and predictive coding”

Peter Vuust
Professor, MSc., PhD
Director, Center for Music in the Brain (MIB),
Prof. Neuroscience, Dept. of Clinical Medicine, Aarhus …
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        10 nov 2016 – Stefan Koelsch

        
            
				Brain correlates of music-evoked emotions

Öppen föreläsning med Stefan Koelsch, professor i musikpsykologi vid Universitetet i Bergen
10 november kl 15:00, Anderas Vesalius, Karolinska

Abstract | Music is a universal feature of human societies, partly owing to its power to evoke
strong emotions and influence moods. During the past decade, the investigation of the
neural …
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        Program 2016-2017

        
            
				Det är med stor glädje som vi kan presentera programmet för hösten och vintern 2016-2017.

Först ut är professor Stefan Koelsch, musikpsykologi vid Universitetet i Bergen, Norge, som kommer till Andreas Vesalius (Berzelius väg 3, Karolinska Institutet) den 10 november kl 15:00. Han kommer att tala om musiken som något som …
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        Lovord i pressen för nya skivor från Fredrik Ullén

        
            
				

 

Fredrik Ullén, internationellt erkänd pianist och professor i kognitiv neurovetenskap vid Karolinska Institutet, får strålande kritik för sin inspelning av John Pickards pianokonsert.

Ledande musiktidskriften Gramophone skriver i sitt aprilnummer:

"John Pickard's coruscating concerto was premiered by Andreas Boyde in Dresden 2000. On this record Swedish virtuoso Fredrik Ullen sails through the …
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        Brain and Culture–symposiet i maj 2016

        
            Frågan om hur vi ska betrakta de olika kulturella yttringarna har diskuteras genom århundradena. Vad skiljer musik från bildkonst? Dans från arkitektur? Opera från poesi? Eller är alla konstformer en hjärnprodukt och då i någon mening mer förenade än skilda åt? Den moderna neurovetenskap ger nya synsätt och möjligtvis nya svar på hur vi …
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        Känslor, lärande och hjärnan

        
            
				Känslor spelar en viktig roll för lärande. Om vi studerar deras neurobiologi och integrerar nya rön med tidigare pedagogisk kunskap kan vi dra viktiga lärdomar och utveckla nya sätt att  förbättra lärandets praktik. Det är budskapet i en uppmärksammad nyutkommen bok "Emotions, Learning and the Brain" av den amerikanska pedagogen …
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        Musikträning utvecklar språkförmågan

        
            Musikträning utvecklar hjärnans förmåga att hantera språk. Musiklektioner kan därför användas för att stärka språkförmågan hos barn och unga, och hjälpa barn från lågutbildade och socioekonomiskt svaga grupper att hålla jämna steg med andra i skolan. Det berättade professor Nina Kraus från Nortwestern University i Chicago, när hon gästade Kulturella …
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        Naturen kan dämpa stress och stärka hälsan

        
            
				

En rad välgjorda vetenskapliga undersökningar visar att naturmiljöer påverkar vår hjärna på mycket hälsosammare sätt än stadsmiljöer.

	Att se naturmiljöer är avstressande, medan man behåller en hög stressnivå när man exponeras för en stadsmiljö.
	Promenader i tysta alléer och parker minskar ens grubblande och ältande av egna fel och misstag, medan promenader …
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        Christian Gold: Bevisläget kring musikterapi vid psykisk ohälsa

        
            Allt fler kliniska studier visar nu att musikterapi har effekt mot olika former av psykisk ohälsa. Det gäller inte minst depressioner, psykoser och autism. Det berättade Christian Gold när han besökte Kulturella hjärnan torsdagen 15 oktober 2015. Han är forskningsledare vid   forskningsinstitutet Uni Research i Bergen, och professor vid Institutionen …
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        Naturpromenader minskar grubbel och ältande

        
            
				Promenader i naturen får oss att grubbla mindre över våra brister och tillkortakommanden, och det kan ha betydelse för vår mentala hälsa. Det visar spännande experiment av den unge forskaren  Gregor Batman vid Stanford, USA.

Att då och då reflektera över brister och misslyckanden är både naturligt och nyttigt. Men om …
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        Ny bok: Hemisfärernas musik i ny omarbetad upplaga!

        
            
				Första upplagan av Jan Fagius bok "Hemisfärernas musik. Om musikhanteringen i hjärnan" utkom redan 2001, när neurobiologisk forskning på den musicerande hjärnan i mångt och mycket fortfarande var på ett pionjärstadium. Sedan dess har fältet, som läsare av kulturellahjarnan.se vet, formligen exploderat av aktivitet. Det är därför mycket glädjande att …
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        Eckart Altenmüller: Apollos gåva och förbannelse – musikinlärning och musikers yrkessjukdomar

        
             
Professor Eckart Altenmüller från Hannover är en av världens ledande forskare kring vad som sker i hjärnan när man lär sig spela musik. Den 21 september gästade han "Kulturella hjärnan" och talade om "Apollos gåva och förbannelse".
Så fort man börjar spela och träna musik skapas nya kopplingar i hjärnan. Nämligen …
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        Minisymposia Jan 25-26 (OBS, new dates): Music and Mind. With Mari Tervaniemi, Peter Wuust and Fredrik Ullén

        
            
				In January 20-21 we organise a minisymposia in Stockholm with three leading nordic scientists in the field of Music and Mind. The minisymposia will be a part of the Culture and Brain series, but open to anyone interested in the field.

Mari Tervaniemi is researcher at Institute of Behavioural Sciences at University …
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        Vi lär oss av att leka – råttor hjälper oss förstå hur!

        
            
				Det är sedan länge känt att lek spelar stor roll för vårt lärande. Att leken utvecklar vår förmåga till problemlösning, kreativitet, abstrakt tänkande och språkutveckling. Och att den har stor betydelse för utvecklingen av våra sociala och emotionella förmågor.

För att förstå hur det går till när vi lär oss av …
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        Musik, stress och immunförsvar

        
            
				En viktig anledning till att musik har en rad goda effekter på hälsan tycks vara att musik dämpar stress. Därigenom kan musiken både påverka hur kraftigt vårt immunsystem arbetar mot infektioner, och bromsa inflammationer som bidrar till exempelvis åderförkalkning, depression och reumatiska sjukdomar.

Både vi och andra högre djur har nämligen …
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        Körsång stärker immunförsvar och hälsa

        
            
				För någon som sjungit i kör är det knappast förvånande att en rad vetenskapliga undersökningar visar att man blir gladare och på bättre humör av att sjunga i grupp. Det beror bland annat på att musik man gillar får en att frisläppa signalämnet dopamin, som stimulerar kroppens belöningssystem. Vidare vet …

            
                 
            


        

    





            
            
                            
        

            
        
            
                
                2014-12-22                
            

                            
                                        Okategoriserad
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Lecture April 9th, Margaret Livingstone on Brains Perception of Visual Arts.

        
            Everyone is welcome to an exciting lecture:

Margaret Livingstone, on Brains Perception of Visual Arts.

Thursday April 9th, at 15.00.  At Wallenberg lecture hall, Nobel Forum, Nobels v 1, KI Campus Solna (at J1 in this map).

The lecture is followed by student discussion beween 16.00 – 18.00 in seminar room A301, MTC, Nobelsv 16 …
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        Fysisk aktivitet underlättar lärande

        
            En översikt om hur fysisk aktivitet påverkar hjärnan och stärker vår förmåga till kognintion, dvs att lägga märke till saker, tänkas och minnas. Vilket understryker den fysiska aktivitetens betydelse för lärande. (Charles Hillman, Kirk Erickson och Arthur Kramer, 2008)

Titel: Be smart, exercise your heart: exercise effects on brain and cognition
Författare: …
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        Vi känner, därför lär vi oss

        
            En artikel som beskriver varför det finns goda skäl att tro att känslornas och det sociala samspelets neurobiologi spelar stor roll för inlärning, och att det därför är viktigt att undersöka detta närmare. (Av Mary Helen Immordino-Yang, Andrea McColl, Hanna Damasio, och Antonio Damasio, 2007.)

Titel: We Feel, Therefore We Learn: The Relevance of …
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        ADHD-barn kan träna arbetsminne med ett dataspelsliknande träningsprogram

        
            En randomiserad kontrollerad studie visar att barn med ADHD-diagnos kan träna upp sitt arbetsminne med hjälp av ett dataspelsliknande träningsprogram. (Torkel Klingberg m fl, 2005)

Titel: Computerized Training of Working Memory in Children With ADHD-A Randomized, Controlled Trial 
Författare: Torkel Klingberg, Elisabeth Fernell, Pernille J. Olesen, Mats Johnson, Per Gustafsson, Kerstin …
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        Tidsfönster under förskoleåldern då musikträning stärker koordination

        
            Forskare har identifierat ett fönster i tiden under förskoleåldern, då musikträning ger påtagligt bättre förbindelser mellan de två hjärnhalvorna och deras sensoriska och motoriska centra, vilket senare i livet ger bättre kognitiv förmåga, bland annat i att koordinera sinnesintryck och rörelser. (Av  Christopher Steele med flera, 2013.)

Titel: Early Musical Training …
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        Tidig musikträning har långtidseffekter på hjärnan

        
            De som fått musikträning i barndomen har som vuxna robustare reaktioner på ljud. Detta tyder på att de förändringar i hjärnan som sker vid musikträning tidigt i livet kan bestå under lång tid. (Av Erika Skoe och Nina Kraus, 2012)

Titel: A Little Goes a Long Way: How the Adult Brain …
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        Musikträning underlättar språkinlärning

        
            Franska forskare visar att intensiv musikträning inte bara underlättar inlärning av musik utan även av språk och satsmelodier. (Clément Francois och Daniele Schön, 2011.)

Titel: Musical Expertise Boosts Implicit Learning of Both Musical and Linguistic Structures
Författare: Francois, Clément & Schön, Daniele
Publikation: Cerebral Cortex
Volym: 21
Nummer: 10
Sidor: 2357-2365
Publicerad: 2011
Sammandrag: Musical training is known …
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        Tänkbar mekanism för hur tidig musikträning stärker kognition

        
            Studier på barn visar att tidig musikträning stärker oscillatoriska nätverk i hjärnan, vilket kan vara en tänkbar mekanism för hur musikträning kan förbättra olika kognitiva funktioner, t ex matematisk förmåga. (Larry Roberts och medarbetare, 2009)

Titel: Understanding the Benefits of Musical Training
Författare: Trainor, Laurel J., Shahin, Antoine J., Roberts, Larry E.
Publikation: …
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        Pianoträning påverkar struktureringen av vit hjärnsustans

        
            Svenska forskare har visat att den vita substansen i hjärnan är annorlunda strukturerad hos dem som tränat piano mycket än hos andra.

Titel: Extensive piano practicing has regionally specific effects on white matter development
Författare: Bengtsson, Sara L, Nagy, Zoltan, Skare, Stefan, Forsman, Lea, Forssberg, Hans, Ullen, Fredrik
Publikation: Nat Neurosci
Volym: 8
Nummer: 9
Sidor: …

            
                 
            


        

    





        
        
            
                
                2014-12-18                
            

                            
                                        Kultur och Hälsa
                                                Kultur och Kognition
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Kraftigare assymetri mellan hjärnhalvor hos professionella musiker

        
            Skillnaderna i storlek mellan hjärnhalvorna i tinninglobsplattan (en del av hörselcentrum) är större hos professionella musiker än hos andra. (Av Helmuth Steinmetz och medarbetare, 1995.)

Titel: In vivo evidence of structural brain asymmetry in musicians
Författare: Schlaug, G, Jancke, L, Huang, Y, Steinmetz, H
Publikation: Science
Volym: 267
Nummer: 5198
Sidor: 699-701
Publicerad: 1995
Sammandrag: Certain human talents, …
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        Eric Kandel: The Age of Insight – the Unconcious in Art, Mind and Brain”

        
            On December 8th, the Nobel lauerate Eric Kandel  gave a lecture in the ”Culture and Health”-series on the theme of his award-winning book ”The Age of Insight: The Quest to Understand the Unconscious in Art, Mind, and Brain From Vienna 1900 to the Present"

Professor Kandel pointed out a connection between …
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        Töres Theorell: Quantitative and Qualitative Aspects of Culture Health Research

        
            On November 11th, professor Töres Theorell gave a lecture in the ”Culture and Health”-series "Quantitative and Qualitative Aspects of Culture Health Research". He pointed out that qualitative studies are important for generation of hypothesis and insight into processes and not outspoken intentions. Quantitative studies help to confirm or refute proposed …
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        Dans förbättrar kroppskontroll för synskadade mycket gamla

        
            

En grupp äldre (77-95 år) med synproblem som testade anpassad tangodans rapporterade ökad fysiskt välbefinnade, och man kunde objektivt konstatera bättre kroppskontroll, och förbättrad benstyrka. (Madeleine Hackney med flera, 2013.)

Titel: Dancing for Balance: Feasibility and Efficacy in Oldest-Old Adults With Visual Impairment
Författare: Hackney, Madeleine E.; Hall, Courtney D.; Echt, Katharina …
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        Dans förbättrar kognition och känsel hos friska äldre

        
            

Sex månader med en timme dans i veckan för friska äldre förbättrade inte bara kroppskontroll och reaktionsförmåga, utan även känsel, rörelseförmåga och en rad kognitiva förmågor. Detta skedde utan några förändringar i andningssystem och hjärtat. (Hubert Dinse och medarbetare, 2013)

Titel: Six months of dance intervention enhances postural, sensorimotor, and cognitive …
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        Äldre amatördansare klarar kognitiva tester bättre än jämnåriga

        
            

Äldre som dansat på amatörnivå har inte bara bättre sinnesfunktioner och rörelse utan presterar också signifikant bättre på åtskilliga kognitiva tester. (Hubert Dinse och medarbetare, 2010)

Titel: Superior sensory, motor, and cognitive performance in elderly individuals with multi-year dancing activities
Författare: Jan-Christoph Kattenstroth, Izabella Kolankowska, Tobias Kalisch and Hubert R. Dinse
Publikation: Front …
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        Dans i sig, snarare än social interaktion, hjälper parkinsonpatienter

        
            

De effekter man sett av dans på symptom vid Parkinsons sjukdom beror inte på social interaktion i allmänhet utan just själva dansandet. Det visar en jämförelse mellan två grupper, där den ena fick dansa, och den andra gå genom ett kursprogram utan dans. (Av Kathleen McKee och Madeleine Hackney, 2013)

Titel: …
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        Argentinsk tango mildrar Parkinsons sjukdom

        
            




Tolv månaders tangoträning ger märkbara och betydelsefulla förbättringar för Parkinsonpatienter. (Av Ryan Duncan och Earhart Gammon, 2012)

Titel: Randomized Controlled Trial of Community-Based Dancing to Modify Disease Progression in Parkinson Disease
Författare: Duncan, Ryan; Gammon, Earhart
Publikation: Neurorehab Neural Repair
Volym: 26
Nummer: 2
Sidor: 132-143
Publicerad: 2012
Sammandrag: Background. Tango dancing has been effective in improving measures …
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        Rörelseövningar till musik gav förbättring för parkinsonpatienter

        
            Rörelseövningar till musik gav betydande förbättring för Parkinsonsjuka i en preliminär undersökning med sju deltagare. (Alicia Ann Clair med flera, 2012)

Titel: A Feasibility Study of the Effects of Music and Movement on Physical Function, Quality of Life, Depression, and Anxiety in Patients With Parkinson Disease
Författare: Clair, Alicia Ann; Lyons, Kelly …
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        Allsidig dansträning lindrar parkinsonsymptom

        
            Forskare från Freiburg visar att regelbunden dansträning (med en kombination av element från balett, jazzdans och modern dans) lindrar symptom vid Parkinsons sjukdom. (Rumyana Kristeva och medarbetare, 2011)

Titel: Impact of a weekly dance class on the functional mobility and on the quality of life of individuals with Parkinson
Författare: Heiberger, Lisa; …
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        Studier påbörjade om hur berikad miljö kan användas i stroke-rehab

        
            

Rapport om att amerikanska forskare börjat systematiskt studera hur de kan utnyttja berikad miljö för att förbättra rehabilitering efter stroke. (Janssen med flera, 2012)

Titel: Translating the use of an enriched environment poststroke from bench to bedside: study design and protocol used to test the feasibility of environmental enrichment on stroke …
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        Hur hjärnan uppfattar bildkonst

        
            
				Varför känner vi så lätt igen den porträtterade i en karikatyr? Varför fungerar mosaikerna av olika perspektiv i Cezannes stilleben? De senaste årtionden har vi lärt oss mycket om hur ögat och hjärnan uppfattar och processar synintryck. I en uppmärksammad artikel har Margaret Livingstone och Bevin Conway skissat några exempel …
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        Empati – lida med eller känna för?

        
            
				Att lida med eller känna för den som lider? Att själv lida och må dåligt, eller känna värme och sympati? Skillnaden blir viktig för alla som möter människor i svåra situationer,  särskilt om det sker yrkesmässigt. I en översiktsartikel i Current Biology beskriver Tania Singer och Olga Klimecki att skilda …
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        Andrew N. Meltzoff: Neural mirroring mechanism

        
            On September 24th, professor Andrew N. Meltzoff gave a lecture in the ”Culture and Health”-series "Neural mirroring mechanism, imitation and social cognition in infants and young children”.

Andrew N. Meltzoff is the Co-Director of the University of Washington Institute for Learning & Brain Sciences. He published a ground-breaking paper in Science 1977, …
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        Kultur och hälsa – forskningsöversikt

        
            
				Forskningen i skärningspunkten kultur - hjärna - hälsa utvecklas snabbt, och vi har därför gjort en sammanställning av viktiga utvecklingslinjer i forskningsfältet, som vi delat med oss av till Nordiska rådet. Alla andra intresserade kan läsa den här, där vi också satt in referenser och länkar till viktiga vetenskapliga arbeten.

Forskningsöversikten …
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        Kan musicerande stärka arbetsminne och lärande?

        
            
				

 

När barn tränar på musik så förbättras deras arbetsminne. De blir bättre på att hålla flera saker i huvudet samtidigt, och det har stor betydelse för deras förmåga inte bara att sjunga och spela, utan att lära sig en rad andra saker. Det är därför inte förvånande att en del …
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        Kan musik förbättra återhämtningen efter stroke?

        
            
				Att få lyssna på sådan musik man tidigare gillat stärker påtagligt återhämtningen efter en stroke. Särskilt om lyssnandet får börja tidigt. Det har  av en finsk forskargrupp visat med undersökningar som varit så övertygande att en av världens främsta medicinska tidskrifter, "The Lancet", uppmanat sjukvården världen över att börja omsätta rönen …
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        Musik kan lindra psykisk ohälsa

        
            
				Allt fler välgjorda vetenskapliga studier visar att olika former av psykisk ohälsa kan lindras med hjälp av musik.

Både depressioner och psykoser (schizofreniliknande tillstånd) kan behandlas med musikterapier, om behandlingen ges regelbundet över längre tid. Symptomen dämpas och chansen ökar ordentligt att patienternas dagliga liv ska fungera.

Även vid allvarligare störningar i …
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        Kan kulturella aktiviteter hjälpa mot demens?

        
            
				

 

Mycket tyder på att man kan motverka och lindra demens med olika former av kulturell stimulans. Videon nedan visar bara ett av många väldokumenterade fall där musiklyssnande kunnat föra svårt dementa personer tillbaka till minnen och kommunikation. Välkontrollerade studier visar att musikterapi generellt är välgörande för dementa, och minskar risken …
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        Kan dans bromsa Parkinsons sjukdom?

        
            
				
Flera forskargrupper runt om i världen utvecklar metoder att behandla patienter med Parkinsons sjukdom med olika former av dans. De har i kontrollerade studier visat att dansterapier kan bromsa utvecklingen av många symptom, och till och med ge kliniskt betydelsefulla förbättringar av balans och kontroll över de egna rörelserna.

Detta har …
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        Gener, inte bara träning, påverkar vem som blir en duktig musiker.

        
            
				Nya undersökningar visar att arvet spelar mycket större roll än man tidigare trott för musikalisk begåvning. Det är den svenske forskaren Fredrik Ullén, som med sina medarbetare undersökt ett stort antal tvillingpar, och sett att gener har stort inflytande över både rytmik, melodisk förmåga och gehör. Dessutom spelar generna stor …
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        Varför minskade stöket när man slutade övervaka eleverna?

        
            
				Stöket i en amerikansk skola minskade dramatiskt när man tog bort vakter, passerkontroll och annan övervakning. Denna, och många andra observationer kan förklaras med en ny teori, som bland annat bygger på insikter från hjärnavbildningar. Det menar i alla fall professor Bruce McCandliss och medarbetare, som döper teorin till "mis …
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        Barn som musicerar får bättre arbetsminne och lättare att lära

        
            
				Musikträning stärker barns arbetsminne, som spelar en stor roll för många sorters inlärning. Det har nu visats av en grupp svenska forskare med professor Torkel Klingberg i spetsen. Därigenom har vi fått klart för oss att det inte bara finns ett statistiskt samband mellan musikträning och god förmåga att lära …
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        Robert Zatorre: From Perception to Pleasure: Music and its neural substrates.

        
            On April 3rd, professor Robert Zatorrre gave a lecture in the "Culture and Health"-series "From Perception to Pleasure: Music and its neural substrates."

Robert Zatorre is a cognitive neuroscientist at the Montreal Neurological Institute of McGill University. His research explores the functional and structural organization of the human brain, with special …
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        Musiklyssnande förbättrar återhämtning efter stroke

        
            

En kontrollerad studie visar att återhämtningen efter en stroke förbättras signifikant om man varje dag får lyssna på den slags musik man tidigare tyckt om. Framför allt förbättras förmåga till fokuserad uppmärksamhet och verbalt minne.

Titel: Music listening enhances cognitive recovery and mood after middle cerebral artery stroke
Författare: Särkämö, Teppo, Tervaniemi, …
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        Fallstudie där tangoträning underlättade återhämtning efter stroke

        
            Trettio timmars adapterade tangolektioner förbättrade balans, mobilitet, uthållighet och förmåga att göra två saker samtidigt för en synsvag patient med kronisk stroke. (Av Madeleine Hackney med flera, 2012.)

Titel: Case Reports Application of Adapted Tango as Therapeutic Intervention for Patients With Chronic Stroke
Författare: Hackney, Madeleine E; Hall, Courtney; Echt, Katharina; Wolf, …
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        Fredrik Ullén: How musicianship transforms the brain

        
            On Wednesday, March 26th, professor Fredrik Ullen gave a lecture for the Culture and Health programe "How musicianship transforms the brain". He presented new, exciting data from twin studies, indicating that expertice is not only an effect of training, but that there are substantial heritable effects, both on certain aspects …
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        Eric Kandel: Functional Prions and Memory Storage

        
            On Thursday March 20th the Nobel laureate Eric Kandel gave a talk for the participants on the lecture series "Culture and Health". He reviewed his lifelong research on cellular and molecular mechanisms of memory, and ended up with recent findings in his laboratory that maintenance of memory might involve molecular …
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        Hur musik skapar känslor

        
            
				Under senare år har vi lärt oss all mer om hur det går till när musik väcker olika känslor hos människor.  Bland annat har man sett att musik med olika känslomässigt innehåll aktiverar olika delar av hjärnan. I en översiktsartikel i Nature Reviews of Neurosciences sammanfattar professor Stefan Koelsch från …
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        Mary Helen Immordino-Yang: Embodied brains, social minds, and the emotional, cultural self:

        
            On Thursday March 6th, Mary Helen Immordino-Yang gave a lecture through videolink for an audience at the Karolinska Institute and its course "Culture and Health" on the topic "Embodied Brains, Social Minds, and the Emotional, Cultural Self".

Immordino-Yang told about brain scanner studies of people listening to a story with strong …
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        Både vals, foxtrott och tango har liknande positiva effekter för parkinsonsjuka

        
            Både tango, vals och foxtrott ger tydliga och kliniskt betydelsefulla effekter hos patienter med Parkinsons sjukdom: de förbättrar balans och hejdar försämring av motorisk kontroll. (Av Madeleine Hackney och Gammon Earhart, 2009).

Titel: Effects of dance on movement control in Parkinson's disease: a comparison of Argentine tango and American ballroom.
Författare: Hackney, …
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        Tai Chi har positiva effekter på parkinsonpatienter

        
            Tai Chi-träning ett par timmar i veckan några månader har tydliga positiva effekter för patienter med Parkinsons sjukdom. (Av Madeleine Hackney och Gammon Earhart, 2008.)

Titel: Tai Chi improves balance and mobility in people with Parkinson disease
Författare: Hackney, Madeleine E., Earhart, Gammon M.
Publikation: Gait Posture
Volym: 28
Nummer: 3
Sidor: 456-460
Publicerad: 2008
Sammandrag: This pilot …
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        Några ledtrådar till hur musik bidrar till återhämtning efter stroke

        
            Musiklyssnande efter stroke ger dels en kortsiktig effekt där medvetenheten om synintryck ökar, dels en långsiktig effekt på strukturen i den gråa hjärnsubstansen, verbalt minne, uppmärksamhet och humör. I denna uppsats diskuteras tänkbara mekanismer för dessa effekter. (Av Teppo Särkämö och David Soto, 2012)

Titel: Music listening after stroke: beneficial effects …
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        Hörselminne efter stroke förbättras av musik- och ljudbokslyssnande

        
            

Återhämntningen av hörselminnet hos strokepatienter förbättras om de regelbundet lyssnar på musik eller ljudbok. (Teppo Särkämö med flera, 2009.)

Titel: Music and Speech Listening Enhance the Recovery of Early Sensory Processing after Stroke
Författare: Särkämö, Teppo, Pihko, Elina, Laitinen, Sari, Forsblom, Anita, Soinila, Seppo, Mikkonen, Mikko, Autti, Taina, Silvennoinen, Heli M., Erkkilä, …
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        Metaanalys av djurförsök: Berikad miljö förbättrar återhämtning efter strokeliknande skador

        
            

En metaanalys av en rad djurförsök visar att berikad miljö har en betydande positiv effekt på återhämtningen efter djurmodeller av stroke.

Titel: An Enriched Environment Improves Sensorimotor Function Post-Ischemic Stroke
Författare: Janssen, Heidi, Bernhardt, Julie, Collier, Janice M., Sena, Emily S., McElduff, Patrick, Attia, John, Pollack, Michael, Howells, David W., Nilsson, Michael, …
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        Musik-områden i hjärnan redan hos nyfödda

        
            




Redan som nyfödda visar sig barn ha specialiserade delar av hjärnan för att känna igen musik. (Av Stefan Koelsch och medarbetare, 2010.)

Titel: Functional specializations for music processing in the human newborn brain
Författare: Perani, Daniela, Saccuman, Maria Cristina, Scifo, Paola, Spada, Danilo, Andreolli, Guido, Rovelli, Rosanna, Baldoli, Cristina, Koelsch, Stefan
Publikation: PNAS
Volym: …
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        Hur musik kan påverka våra känslor

        
            En översikt av forskningen om hur det går till i hjärnan då musik skapar och påverkar våra känslor. (Av Stefan Koelsch, 2010)

Titel: Towards a neural basis of music-evoked emotions
Författare: Koelsch, Stefan
Publikation: Trends Cogn Sci
Volym: 14
Nummer: 3
Sidor: 131-137
Publicerad: 2010
Sammandrag: Music is capable of evoking exceptionally strong emotions and of reliably affecting …
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        Madeleine Hackney: Dance in treatment of Parkinsons disease

        
            On Thursday Jan 30th, a lecture was given in the "Culture and health"-series by Madeleine Hackney. A former professional dancer, she develops and studies dance classes for treatment of Parkinson´s Disease. In well controlled studies she has shown significant and clinically relevant effects of short intensive training programmes with Argentine …
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        Var hjärnan arbetar vid medkänsla och beundran

        
            




Studier av vilka delar av hjärnan som engageras när man hör berättelser som väcker medkänsla respektive beundran för yttre alternative inre egenskaper/smärtor visar att olika nätverk i hjärnan aktiveras när känslorna väcks av psykologiska/inre respektive fysiska/yttre faktorer. (Av Mary Helen Immordino-Yang, Andrea McColl, Hanna Damasio och Antonio Damasio, 2009)

Titel: Neural …
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        Färg- och formseende

        
            
				

För att förstå hur den mänskliga hjärnan upplever och reagerar på konst behöver man förstå hur det går till när hjärnan hanterar synintryck. Konstnären och neuroforskaren Bevil Conway i Boston, Massachusets, visar i en artikel i Nature Neuroscience att vår uppfattning av färg respektive ansiktsform hanteras genom parallella informationsströmmar i …
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        Hur skillnader i förmåga att lära ser ut inne i hjärnan

        
            
				I en översiktsartikel i Science presenterar Robert Zatorre ett antal studier som tillsammans visar att inlärning av språk och musik inte bara beror på träning, utan också påverkas av individuella variationer, som kan iakttas i olika aktiveringsmönster i hjärnan.

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

De forskare som studerar träning och inlärning av …
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        Stadsmiljö gör människan känsligare för stress

        
            Att växa upp och leva i städer gör människor känsligare för social stress än att leva på landsbygden, något som skulle kunna bidra till att förklara att det är större risk att drabbas av psykisk sjukdom om man lever i städer. (Av Andreas Meyer-Lindenberg och medarbetare, 2011.)

Titel: City living and …
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        Testosteron ökar tillit och vilja att dra sitt strå till stacken

        
            Testosteron ökar benägenheten att ställa upp för det gemensamma bästa, och att lita på andra, visar nya rön från nederländska forskare. (David Terburg och medarbetare, 2012)

Titel: New evidence on testosterone and cooperation
Författare: van Honk, Jack, Montoya, Estrella R., Bos, Peter A., van Vugt, Mark, Terburg, David
Publikation: Nature
Volym: 485
Nummer: 7399
Sidor: E4-E5
Publicerad: …
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        Testosteron får försökspersoner ge mer rättvisa erbjudanden

        
            Om man sprutar in testosteron i kvinnliga försökspersoner blir de mer benägna att ge rättvisa erbjudanden i spelsituationer, där försökspersonen får föreslå hur en hög pengar ska delas, men pengarna förloras för bägge om den andre avvisar erbjudandet. Ökar testosteronet ”rättvisekänsla” eller oro för att erbjudandet ska avvisas? ( av …
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        Musikterapi mildrar agiterat beteende vid demens

        
            En kontrollerad studie som visar att sex veckor med musikterapi har en signifikant dämpande effekt på ”agiterat” (upphetsat/oroligt) beteende hos patienter med moderat till allvarlig demens på vårdhem, och att de som fick musikterapi inte behövde lika mycket psykofarmaka som kontrollgruppen. (Christian Gold och medarbetare, 2013)

Titel: Individual music therapy for …
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        Aktivering av en enda gen gav senila möss minneförmågan åter

        
            Senila möss har fått minnesförmågan åter genom att slå på produktionen av ett enda protein i hippocampus, vilket märker in vissa gener i nervcellerna, och stänger av dem. (Av Ana Oliveira, Thekla Hemstedt och Hilmar Bading, 2012)

Titel: Rescue of aging-associated decline in Dnmt3a2 expression restores cognitive abilities
Författare: Oliveira, Ana M …
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        Dansens neurovetenskap

        
            En populär översikt i Scientific American om hur människans hjärna hanterar dans. (Av Steven Brown & Lawrence M. Parsons, 2008.)

Titel: The Neuroscience of Dance
Författare: Steven Brown & Lawrence M. Parsons
Publikation: Sci Am
Volym: 299
Nummer:
Sidor: 78-83
Publicerad: 2008
Sammandrag: Dance is a fundamental form of human expression that likely evolved together with music as …
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        Hur nervsystemet får oss att dansa

        
            En översikt av de många olika sensoriska, motoriska och andra funktioner i nervsystemet som måste arbeta tillsammans för att vi ska kunna dansa. (Av  Lawrence Parsons och medarbetare, 2006.)

Titel: The Neural Basis of Human Dance
Författare: Brown, Steven, Martinez, Michael J., Parsons, Lawrence M.
Publikation: Cerebral Cortex
Volym: 16
Nummer: 8
Sidor: 1157-1167
Publicerad: 2006
Sammandrag: Human …
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        Familjebaserad musikterapi kan hjälpa vid autism-spektrumstörning

        
            En kontrollerad studie med familjebaserad musikterapi för barn med allvarlig störning i autismspektrat visade signifikant mer och starkare sociala kontakter mellan föräldrar och barn hos dem som fick musikterapi än hos dem som inte fick. (Christian Gold och medarbetare, 2013)

Titel: Family-centred music therapy to promote social engagement in young children …
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        Musikterapi kan dämpa problem vid schizofreni

        
            En metaanalys av all publicerad forskning i frågan, som visar att musikterapi kan förbättra allmäntillstånd, dämpa symptom och förbättra förmågan att fungera socialt vid schizofreni, förutsatt att terapin ges uthålligt och av kvalificerade musikterapeuter. (Av Christian Gold med kollegor, 2011)

Titel: Music therapy for people with schizophrenia and schizophrenia-like disorders
Författare: Karin …
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        Dos-responseffekt av musikterapi vid både psykotiska och ickepsykotiska tillstånd

        
            En metaanalys av studier med musikterapi på depressioner och psykoser, som visar att musikterapi kan ha betydande effekter på allmäntillstånd, depression, oro, och förmåga att fungera i vardagsliv vid både psykotiska och icke-psykotiska tillstånd, och på ett dos-responssamband, där effekten ökar med antalet sessioner. (Christian Gold m fl, 2009)

Titel: Dose–response …
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        Terapi med musikimprovisation kan vara effektivt vid autismspektrum-störning

        
            En undersökning i liten skala tyder på att terapi med musikimprovisation har bättre effekt än terapi med leksaker på barn i 3 till 5-årsåldern med störning i autismspektrat. (Jinah Kim, Tony Wigram och Christian Gold, 2008)

Titel: The Effects of Improvisational Music Therapy on Joint Attention Behaviors in Autistic Children: A …
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        Olika nervbanor används vid inlärning med belöning respektive bestraffning

        
            Att inlärning med hjälp av belöning sker via andra nervbanor i hjärnan än inlärning genom bestraffning, visas i försök med möss som genmodifierats så att särskilda grupper av nerver kan aktiveras genom ljus. (Av Alexxai Kravitz, Lynne Tye och Anatol Kreitzer, 2012)

Titel: Distinct roles for direct and indirect pathway striatal …
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        Hur hjärnan undviker glömma något annat när den lär sig något nytt

        
            Amerikanska forskare har upptäckt hur hippocampus är inblandat i att bestämma om ett delvis överlappande gammalt minne, som inte satt sig stabilt, ska behållas eller glömmas bort när ett nytt minne ska lagras. (Anthony Wagner och kollegor, 2010)

Titel: Resistance to forgetting associated with hippocampus-mediated reactivation during new learning
Författare: Kuhl, Brice …
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        Flickors hjärnor mognar betydligt tidigare än pojkars

        
            Funktionell magnetröntgen kan mäta hur hopkopplade olika delar av hjärnan är med varandra (konnektivitet), något som avspeglar hur mogen hjärnan är. Undersökningar av 238 barn och unga visar att variationen mellan individer är stor vad gääller hur snabbt hjärnan mognar, och att flickors hjärnor i snitt mognar betydligt tidigare än …
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        Möss som genmodifierats att få lätt att lära sig eller bli smarta

        
            En översikt av forskarnas försök att skapa genmodifierade möss med förbättrad förmåga att minnas och lösa problem, och saker att fundera över innan man försöker använda kunskapen till att stärka människors kognition. (Johan Lehrer, 2009)

Titel: Neuroscience: Small, furry … and smart
Författare: Jonah Lehrer
Publikation: Nature 
Volym: 461
Nummer:
Sidor: 862-864
Publicerad: 2009
Sammandrag: Researchers have …
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        För att foga in nya kunskaper i ett sammanhang behöver hjärnan allsidig stimulans

        
            För att möss ska kunna foga in nya kunskaper i ett befintligt sammanhang behöver de nybilda nervceller, något som underlättas om många olika sinnen stimuleras. (Av Gerd Kempermann och medarbetare, 2009.)

Titel: Adult-Generated Hippocampal Neurons Allow the Flexible Use of Spatially Precise Learning Strategies
Författare: Garthe, Alexander, Behr, Joachim, Kempermann, Gerd
Publikation: PLoS …
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        Hjärnforskningen möter utbildningsvetenskap

        
            Kurt Fischer skisserar möjligheterna och utmaningarna för den forskning som närmar sig inlärningens och pedagogikens frågor med hjälp av de snabbt växande kunskaperna om hjärnan och nervsystemet. (Kurt Fischer, 2009)

Titel: Mind, Brain, and Education: Building a Scientific Groundwork for Learning and Teaching
Författare: Fischer, Kurt W.
Publikation: Mind, Brain, and Education
Volym: 3
Nummer: …
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        Musik och språk utnyttjar liknande hierarkiska strukturer i hjärnan

        
            

Hjärnans elektriska reaktion på koraler av Bach och modifierade versioner av dessa tyder på att musik uppfattas genom samma typ av hierarkiska strukturer som språk. (Stefan Koelsch med flera, 2013)

Titel: Processing of hierarchical syntactic structure in music
Författare: Koelsch, Stefan; Rohrmeier, Martin; Torrecuso, Renzo; Jentschke, Sebastian
Publikation: PNAS
Volym: 110
Nummer: 38
Sidor: 15443-15448
Publicerad: 2013
Sammandrag: …
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        Torkel Klingberg: Working memory and learning

        
            Tuesday Nov 19th, Torkel Klingberg gave a lecture on working memory and learning, showing that both genes and different sorts of training influence working memory, and thus learning.

Torkel Klingberg is professor in Cognitive Neuroscience at Karolinska Institutet. He studies the neural basis for cognitive development during childhood and training-induced plasticity …

            
                 
            


        

    





        
        
            
                
                2013-11-04                
            

                            
                                        Okategoriserad
                                        

                        
                


            

            
                0

 


            

        

        Tre universella känslor som kan uppfattas ur musik

        
            

Människor från såväl Västeuropa som helt andra kulturer kan uppfatta tre grundläggande emotioner i västerländsk musik: glädje, sorg och fruktan. (Stefan Koelsch och medarbetare, 2009)

Titel: Universal Recognition of Three Basic Emotions in Music
Författare: Thomas Fritz, Sebastian Jentschke, Nathalie Gosselin, Daniela Sammler, Isabelle Peretz, Robert Turner, Angela D. Friederici, Stefan Koelsch
Publikation: …
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        Musiken föder hjärnforskning

        
            

Den ledande hjärnforkaren Robert Zatorre ger en översikt av hur vi kan lära oss mycket om nervsystemet genom att studera hur det hanterar musik. (Robert Zatorre, 2005)

Titel: Music, the food of neuroscience?
Författare: Robert Zatorre

Publikation: Nature
Volym: 434
Nummer: 7031
Sidor: 312-315
Publicerad: 2005
Sammandrag: Playing, listening to and creating music involves practically every cognitive function. …
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        ”Den kulturella hjärnan” i DN

        
            
				Det sätter avtryck i massmedia att Stockholms Läns Landsting gett ekonomiskt stöd till "Den kulturella hjärnan". Nu är det DN Kultur, som har ett långt reportage om forskningen om kulturens läkande kraft, och landstingets stöd till vårt arbete med att kurera denna forskning: att identifiera de verkligt betydelsefulla och säkra …
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        Teppo Särkämö: Music in treatment of stroke and dementia

        
            
				At Wednesday 23 Oct, Teppo Särkämö from Helsinki, gave a very interesting lecture at the "Culture and Health"-series about music in stroke rehabilitation and treatment of  dementia-patients. In controlled studies, music listening but not literature listening had significant effects after stroke. Both listening to music and singing improved cognitive skills …
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        Tidig musikträning stärker hjärnan för lång tid framåt

        
            
				De förändringar i hjärnan som sker vid musikträning i barndomen kan bestå under lång tid. Det har visats av den amerikanska forskaren Nina Kraus, som jämfört reaktionerna på olika ljud hos äldre vuxna, som i barndomen deltagit respektive inte deltagit i musikundervisning. 


[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Forskare har länge vetat …
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        Skillnader i hjärnan påverkar risk för dyslexi

        
            
				Skillnader i hjärnan som finns redan innan man börjar lära sig läsa kan ha stor betydelse för om man drabbas av läs- och skrivproblem (dyslexi). Det visar professor John Gabrieli vid MIT, Massachusets. Han hoppas att undersökningar av sådana i framtiden ska kunna användas för att hitta barn som behöver …
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        Digitala media, lärande och empati

        
            
				En spännande diskussion mellan Howard Gardner och Mary Helen Immordino Yang om digitala media, lärande och empati hölls i våras vid University of Southern Califonia. Nu kan man se den på video.

(I det format videon är tillgänglig finns tyvärr ingen möjlighet att hoppa över de första fem minuternas introduktion från …
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        Hjärna – lärande: Introduktion och vägvisare

        
            
				Mycket spännande forskning har under de senaste åren växt fram i skärningspunkten mellan utbildningsvetenskap, hjärnforskning och kognitiv psykologi. Vi har därför tagit fram en översiktlig introduktion till detta forskningsfält, som samtidigt fungerar som vägvisare till de främsta forskningsgrupperna och centrumbildningarna i fältet, och till olika initiativ för att presentera och …
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        Introduktion och vägvisare: hjärna-lärande

        
            
				Mycket spännande forskning har senaste åren växt fram i skärningspunkten mellan utbildningsvetenskap, hjärnforskning och kognitiv psykologi. Vi har därför skapat en introduktion till detta forskningsfält, som samtidigt fungerar som vägvisare till de främsta forskningsgrupperna och centrumbildningarna i fältet, och till olika initiativ för att presentera och sprida de kunskaper denna …
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        Gunnar Bjursell: The Cultural Brain

        
            
				On Monday Sept 30th, Professor Gunnar Bjursell gave an introductory lecture about the emerging research field where modern neuroscience meet humanities, arts and pedagogics: The cultural brain - Brain plasticity and imprints of culture and environment. It was an overview of the cross scientific research field, and at the same …
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        Tango förbättrar rörelseförmåga vid Parkinsons sjukdom

        
            
				En kontrollerad studie som visar att Parkinsonpatienter som får dansa argentinsk tango två gånger i veckan blev betydligt bättre än de som inte fått dansa vad gäller egenskaper som balans, gånghastighet och finmotorik.

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Många mindre studier har visat att olika former av dans och rytmiska rörelser till …
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        Kulturministern på besök

        
            
				Kulturminister Lena Adelsohn-Liljeroth har varit på besök hos "Den kulturella hjärnan" på Karolinska Institutet. Det skedde onsdagen 29/5. Besöket började med en kort presentation av webbportalen  och en diskussion om hur den kan komma till nytta i arbetet att utnyttja kultur för att stärka hälsa och lärande.

-  Idag har vi …
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        Tidig musikträning stärker koordinationen

        
            
				Musikträning före skolåldern leder till bättre förbindelser mellan de två hjärnhalvornas sensoriska och motoriska centra, och ger därigenom bättre förmåga att senare i livet koordinera sinnesintryck och rörelser.

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Det är sedan tidigare väl känt att intensiv musikträning leder till fysiska förändringar av hjärnans struktur, bland annat i …
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        Course for research students: Culture and Health

        
            During the academic year 2013/14, a cross-scientific course "Culture and Health" on research student level will be given at the Karolinska Institute. Internationally leading scientists are invited to give lectures, followed by informal discussions with the participants.

Invited are both research students in medical and biological sciences at KI and the …
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        Vilken känsla musik förmedlar påverkar hur bra vi minns musiken

        
            
				Man vet sedan tidigare att musik kan väcka emotioner, och att samma musik väcker samma slags känslor över många olika mänskliga kulturer. Här har forskare runt Isabella Peretz i Montreal visat att vilken känsla en musiksnutt väcker påverkar hur väl vi minns den. 

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Det är sedan …
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        Musik och tal – olika sätt analysera tonhöjd

        
            
				Hjärnan har två olika system för att hantera tonhöjd - ett som vi använder för tal, och ett som vi bara använder för musik. Det menar Robert Zatorre och Shari Baum i en essä i PLoS Biology:

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Musik och tal anses ofta vara unika mänskliga kommunikationssystem, och …
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        Slå på en gen och få minnet åter?

        
            
				Forskare har gett senila möss minnesförmågan åter genom att i hjärnans hippocampus slå på produktionen av ett enda protein. Som fäster kemikalier vid somliga gener i nervcellerna, och därigenom stänger av generna. Kan detta utnyttjas för att hejda demens hos människor?

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Kognitiva förmågor (tänkande, minne) sjunker successivt …
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        Olika inlärning med morot och piska

        
            
				Inlärning med hjälp av belöning medieras av andra nervbanor i hjärnan än inlärning genom bestraffning. Det visar försök med möss som genmodifierats så att särskilda grupper av nerver kan aktiveras genom ljus (kallat optogenetik):

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

Såväl djur som människor formar delar av sitt beteende genom att upprepa beteenden …
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        Neuroscience har mycket att säga om lärande!

        
            Forskningen om nervsystemet har mycket att säga om utbildning och lärande, menade professorn vid Karolinska Institutet Torkel Klingberg, när han pratade på Vetenskapsfestivalen i Göteborg i april 2012.

Han berättade där om sina egna studier av skolbarn i Nynäshamn, där han undersökt arbetsminnet, dvs förmågan att hålla olika informationsbitar aktuella under …
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        Testosteron och samarbete

        
            
				Testosteron ökar verkligen benägenheten att ställa upp för det gemensamma bästa, och att lita på andra, visar nya rön från nederländska forskare: 

[reflink]Länkens text som kommer nonchaleras[/reflink]

År 2010 rapporterade en schweizisk forskargrupp att om de sprutade in testosteron i kvinnliga försökspersoner, så påverkades deras beteende i riktning mot att bli …
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        Staden stressar hjärnan!

        
            
				Stadsmiljön stressar vår hjärna, och gör oss känsligare för olika former av stress. Om detta var den tyske psykologen Peter Kirsch och Chalmers arkitekturprofessor Roger Ulrich  rörande ense under ett panelsamtal på Vetenskapsfestivalen i Göteborg i april 2012.

Roger Ulrich forskar om arkitekturens och landskapsarkitekturens betydelse för vårt välbefinnande. Bland annat …
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        Var sitter kreativiteten? Jazza och rappa i hjärnscanner!

        
            
				På självaste sista april drog professor Charles Limb från John Hopkinssjukhuset i Maryland, USA, nästan fullt hus i stora föreläsningssalen på MTC vid Karolinska Institutet. Han hade nämligen något unikt att berätta: Hur han lagt jazzmusiker och rappare i en magnetröntgenkamera, och identifierat vilka delar av hjärnan som är aktiveras …
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        Neuroscience har mycket att säga om lärande!

        
            
				Forskningen om nervsystemet har mycket att säga om utbildning och lärande, menade professorn vid Karolinska Institutet Torkel Klingberg, när han pratade på Vetenskapsfestivalen i Göteborg i april 2012.

Han berättade där om sina egna studier av skolbarn i Nynäshamn, där han undersökt arbetsminnet, dvs förmågan att hålla olika informationsbitar aktuella under …
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        Musik modulerar upplevelsen av smärta

        
            

Medan behaglig musik kan dämpa upplevelsen av smärta från ryggmärgen kan obehaglig musik förstärka dem. Musiken tros därför inte påverka själva smärtimpulserna, utan upplevelserna av dem. (Av Pierre Rainville och medarbetare, 2012)

Titel: Spinal modulation of nociception by music
Författare: Roy, M., Lebuis, A., Hugueville, L., Peretz, I., Rainville, P.
Publikation: Eur J …
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        Stegring och musikalisk klimax i olika delar av hjärnan

        
            
Olika delar av hjärnan är aktiv under förväntan och upplevelse av musikalisk känslomässig klimax. (Av Robert Zatrorre och medarbetare, 2011.)



Titel: Anatomically distinct dopamine release during anticipation and experience of peak emotion to music
Författare: Salimpoor, Valorie N; Benovoy, Mitchel; Larcher, Kevin; Dagher, Alain; Zatorre, Robert J
Publikation: Nat Neurosci
Volym: 14
Nummer: 2
Sidor: 257-262
Publicerad: …
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        Jazzmusiker i hjärnskanner visar var kreativiteten sitter

        
            

Charles Limb lägger improviserande jazzmusiker och rappare under en magnetröntgenkamera, för att se var i hjärnan kreativiteten sitter. (Charles Limb och Allen Braun, 2008)

Titel: Neural Substrates of Spontaneous Musical Performance: An fMRI Study of Jazz Improvisation
Författare: Charles Limb, Allen R Braun
Publikation: PLoS ONE
Volym: 3
Nummer: 2
Sidor: e1679-
Publicerad: 2008
Sammandrag: To investigate the …
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